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UN NUEVO NOMBRE, UN NUEVO COMPROMISO DE FUTURO

El presente curso escolar va a quedar marcado en la historia de nuestro centro. El motivo es que
tenemos un nuevo nombre. Este cambio, lejos de ser un simple tramite burocratico o una imposicion
administrativa, representa una apuesta decidida de la comunidad educativa que redefine nuestra identidad
y reafirma nuestros valores.

Desde 1977, afno en que se creo, y debido a sucesivos cambios normativos, nuestro centro ha tenido
diversas denominaciones: empez0 siendo Instituto Nacional de Bachillerato a Distancia (INBAD); luego, en
1988, con el traspaso de competencias educativas a Andalucia, paso a llamarse Instituto de Bachillerato a
Distancia (IBAD); mas tarde, tras el Decreto 257/1998, se convirtid en Instituto Provincial de Educacion de
Adultos (IPFA); y por ultimo, en 2008, adquirié la denominacion que ha mantenido hasta el momento,
Instituto Provincial de Educacion Permanente (IPEP).

Pues bien, a partir de este curso, el IPEP de Jaén pasa a llamarse oficialmente Instituto Provincial de
Educacion Permanente «Juan Eslava Galan». Este cambio completa el nombre que ya teniamos con una
figura cultural y literaria de primer nivel, que ademas conecta directamente con los valores de nuestro
centro y de la labor educativa que éste realiza.

La decisidon de unir nuestro camino al del escritor y ensayista jiennense fue tomada después de su
deliberacion en un claustro extraordinario y, una vez aprobada por el Consejo de Centro, la propuesta fue
elevada a la Delegacion Territorial de Desarrollo Educativo Provincial para su tramitacion administrativa.
Este cambio es, ante todo, un homenaje y un reconocimiento muy merecido. Juan Eslava Galan es uno de
los autores mas importantes de la literatura actual, un escritor que ha llevado el nombre de Jaén a lo mas
alto a nivel nacional e internacional. Su larga trayectoria esta avalada por premios muy importantes, entre
los que destaca el Premio Planeta, ademas de la Medalla de Andalucia que le otorgd la Junta en
reconocimiento a su labor.

Sin embargo, que nuestro instituto lleve su nombre no se debe solo a sus méritos literarios o a su
origen jiennense. Hay una razon mucho mas cercana y directa: su fuerte vinculo con la educacion. Juan
Eslava Galan, ademas de escritor, ha sido profesor de educacion secundaria. Conoce perfectamente el dia
a dia de las aulas, las dinamicas de las clases y el trabajo diario que implica la docencia. Pero hay un dato
de su carrera que nos toca directamente: durante una etapa de su vida laboral, impartio clases a alumnado
adulto en un instituto de Sevilla. Asi pues, Juan Eslava Galan sabe de primera mano qué es la educacion
permanente. Conoce el perfil de nuestros estudiantes, los sacrificios que estos tienen que hacer para
compaginar el trabajo y la familia con los estudios, y el enorme esfuerzo de superacion que realizan. Nadie
mejor que él para entender el significado de la educacion de adultos.

Aunque el cambio de nombre es oficial desde que se publico en el Boletin Oficial de la Junta de
Andalucia (BOJA) el pasado 27 de febrero, no adquirié carta de naturaleza hasta el 13 de abril, en un acto
muy especial celebrado en el patio del edificio, que contdé con la presencia del propio escritor y de su
esposa, y la participacion de toda la comunidad educativa. Fue un acto muy emotivo, del que se hicieron
eco innumerables medios de comunicacion y al que asistieron diferentes autoridades educativas, como la
consejera de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional de la Junta de Andalucia, D?. Maria del
Carmen Castillo Mena y el delegado provincial de educacion, D. Francisco José Solano Rodriguez, asi
como representantes de diferentes instituciones y del mundo cultural de Jaén, que quisieron
acompanarnos en una fecha tan senalada. Después de los discursos, se descubrio una placa
conmemorativa en honor del escritor en la fachada del instituto.
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El cambio de denominacion de nuestro centro nos llega en un momento de gran madurez. Nuestro
instituto esta a punto de cumplir medio siglo de historia. Son casi cincuenta anos volcados con la
enseflanza de adultos en sus diferentes modalidades (presencial, semipresencial y a distancia),
demostrando que nunca es tarde para retomar los estudios, aprender o cambiar de rumbo profesional. Unir
el nombre de Juan Eslava Galan al IPEP de Jaén va a suponer, sin duda, una mayor visibilizacion del
centro y un reconocimiento explicito de la actividad formativa que éste desarrolla. Con ello, el alumnado
adquiere un referente cultural que resulta sumamente inspirador, y el profesorado recibe un nuevo
incentivo para seguir prestando una atencion educativa de calidad, cuyas sefias de identidad son el trato
cercano y humano.

Como es sabido, Eslava Galan es muy conocido por ser un defensor y divulgador incondicional de la
provincia. En sus novelas, ensayos y textos siempre estan presentes nuestra cultura, nuestras tradiciones,
nuestros paisajes y nuestras gentes. Estamos seguros de que, a partir de ahora, se convertira en un
embajador de lujo de nuestro centro educativo y, en general, de la educacion permanente. Saber que Juan
Eslava Galan llevara el nombre de este instituto a donde vaya, es un orgullo enorme para todos nosotros.
Como no podia ser menos, nuestra revista educativa celebra este cambio de denominacion, lo que supone
el comienzo de una nueva y prometedora etapa para nuestro centro. jBienvenidos al Instituto Provincial de
Educacion Permanente de Jaén «Juan Eslava Galany»!

Angel Santiago

Jefe de Estudios IPEP Juan Eslava Galan
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Las raices de nuestro instituto, por Juan Eslava Galan

Por mi edad he conocido a un Jaén distinto, mas pequefio, cuando la ciudad apenas alcanzaba la vieja
Estacion de Ferrocarril y el colegio de los HH. Maristas. A partir de ahi todo era campo.

El solar de nuestro instituto era un olivar. Esta zona era conocida como Marroquies Bajos, toponimo que
probablemente alude a los moriscos cultivadores de las afamadas huertas del Poyo y la Ribera que usaban
el agua del abundante manantial de la Magdalena (“grueso como el cuerpo de un toro”, lo describe un
autor del siglo XVII).

Antes de las huertas, la arqueologia ha revelado que existio un poblado antiguo datado hace unos
cuatro mil anos, que fue urbanizado de una manera singular: cinco fosos concentricos servian tanto como
defensa como para acercar el agua a los hogares. Se complementaba con una muralla de adobe de tres

“metros de altura y dos kilometros de perimetro. Un escritor cubano lo relacion6 con el mito de la Atlantida.

En la época de Roma esta zona fue un extenso olivar con una gran almazara de la que se han
descubierto cuatro gigantescos contrapesos de prensa, lo que testimonia la gran industria aceitera, una de
las grandes contribuciones de nuestra region bética a la economia imperial romana. Este olivar decayo en

~epoca musulmana, pero surgieron plantaciones de morera que alimentaban a los gusanos productores de

seda, otra industria floreciente de Jaén.

Jaén guarda esos tesoros en su subsuelo. Por eso es la segunda provincia de Espana en interés
arqueologico.

A

Jm;ta de Andalucia

Consejeriade Desarrollo Educativo
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Aviones de papel, por Angeles Gonzalez-Sinde

Cada vida esta moldeada por los obstaculos que ha encontrado, dice el fildsofo nigeriano Bayo
Akomolafe. Cuando has cumplido anos y ese cumulo de experiencias y relaciones que llamamos la vida
te ha vapuleado lo suficiente, aprendes que la teoria segun la cual todo depende de uno mismo, que Si
nos va bien o nos va mal es responsabilidad de cada cual, es una enganifa. Una simplificacion muchas
veces interesada.

Vale, hay que poner de nuestra parte. No alcanza con sentarnos a esperar que la suerte cambie y el
viento sople a nuestro favor. Hay que hacer esfuerzos, iniciar movimientos, poner voluntad, escapar a las
distracciones sea para avanzar o, simplemente, para no retroceder. Sin embargo, ese esfuerzo es tan
real como que existe un contexto economico y social que nos acompana o que nos deja caer.
¢, Seria yo la misma si hubiera nacido en la situacion de mis abuelas? Ninguna de las dos pudo ir mucho
al colegio. Una porque trabajaba desde los siete anos, la otra porque las chicas, cumplidos los doce,
dejaban la escuela para aprender a coser, a cocinar y demas tareas que las preparaban para el
matrimonio.

Ni siquiera yo seria yo si hubiera nacido como mi madre en plena Guerra Civil y por las necesidades
economicas familiares me hubiera puesto a trabajar a los trece afios y me hubiera sacado el Graduado
Escolar pasados los cincuenta. Mi madre |lo habia intentado antes, cuando mis hermanos y yo éramos
ninos, por correspondencia, un sistema que era el equivalente del en linea de hoy. Recuerdo bien los
sobres anaranjados que el cartero traia periddicamente. Contenian los temas de estudio y los cuadernos
para rellenar. No lo logro.

Solo cuando ya sus hijos nos hicimos adultos y nos fuimos de casa, encontré el tiempo y la
serenidad para retomar. Pero esta vez lo hizo de otra forma: en compaiiia, en comunidad.
En un centro de adultos municipal.

Por eso afirmo que para llegar a ser quienes somos y movernos por la vida, cuenta el caracter de
cada uno, sus rasgos, sus debilidades y fortalezas, vale, pero también y mucho ese lugar, ese tiempo en
el que nos tocd nacer, esa familia, esa coyuntura econdmica y cultural en la que aprendimos a
desenvolvernos. Porque las personas no controlamos tanto nuestro destino como algunos aseguran
culpandonos asi de nuestros problemas y de nuestros errores. Si vale, a veces la cagamos, pero para
eso existe (o deberia de existir) ese otro ente que llamamos estado, administraciones, instituciones
politicas que nos ayuden a levantarnos, a sacudirnos el polvo del lefiazo que nos hemos pegado y
volvernos a subir al carro.

Hoy en dia en nuestro pais la ley prohibe que los nifios de siete anos y las chicas de trece trabajen,
aunque en casa haga falta ese jornal desesperadamente, pero hay otras maneras en que uno puede
saltarse algunas etapas del crecimiento y acabar, como todas las mujeres que me precedieron en mi
familia, sin un diploma o, también, con el diploma equivocado.

En el caso de mi madre, lo que marco la diferencia entre una intentona y otra fue la comunidad.
Cuando estuvo sola no lo consiguio, cuando encontréo una comunidad educativa pudo cumplir consigo
misma y con su aspiracion: obtener la formacion que otros disfrutaban y que le fue negada en su
adolescencia y su juventud.

Lo logré con ayuda no solo de los profesores y profesoras, sino con la cooperacion y el apoyo de
sus companeros. Hay circunstancias en la vida en las que lo que mas nos ayuda es enterarnos de que
no estamos solos, de que nuestras dificultades también las tienen otros. Por eso digo que un centro de
‘educacion de adultos es un lugar rico por propia definicion, porque se juntan muchos y muy diversos

\ 'recorridos vitales en torno a lo que mas deseamos todos: una segunda oportunidad.
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¢, Y qué es una segunda oportunidad? Un acto de rebeldia total contra la inercia. Un antidoto contra el
culto contemporaneo al éxito, a la victoria, a la mal llamada superacion.

Porque la vida no ha sido nunca una flecha con un recorrido rectilineo y homogéneo que va del dia de
nuestro nacimiento al de nuestra muerte. El vuelo de esa flecha es irregular, cae y se levanta, va a la
izquierda y a la derecha, hace circulos, luego ochos, luego se pierde y luego se vuelve a hincar en la tierra
hasta que la recogemos y la lanzamos de nuevo, unas veces con mas mafa, otras con menos.

Nuestras vidas son mas que flechas, son mas que lineas ascendentes en una hoja de calculo. Son
avioncitos de papel, caprichosos, fragiles, ligeros. Hay obstaculos que los desvian de la trayectoria.
Muchas veces para bien. Otras, no se sabe. La vida nos enreda. Hay compromisos, necesidades, apegos,
carencias que nos atan y nos impiden dar pasitos en la direccion que nos convendria.

Pero unos cuantos si lo logran: logran que su avioncito despegue y esté en el aire haciendo piruetas
porque poco a poco van dominando el arte del vuelo sin motor, de las corrientes de aire, de las horas del
dia mas favorables. Son la gente que frecuenta los IPEP Alumnas, alumnos, profesores y profesoras
mantienen un sinfin de avioncitos en el aire. Los vi perfectamente esa manana de mayo en la sala
sobrevolando vuestras cabezas.

La corriente que entraba por las ventanas, el soplo del aire acondicionado marcaba inercias que los
hacian oscilar. Por momentos parecia que iban a estrellarse, pero no ocurria. Y no ocurria porque mas alla
de las fuerzas de la fisica estaba la fuerza de la comunidad, de lo colectivo. Eran vuestras respiraciones,
vuestros suspiros, vuestros resoplidos jincluso los ronquidos de los que se aburrian! Todo ese aire que
entraba y volvia a salir de los pulmones una vez y otra y otra mantenia un colchon seguro para vuestros
vuelos de prueba.

Solo una comunidad opone resistencia contra las soluciones unicas, contra los caminos exclusivos,
contra los destinos obligatorios, una comunidad que cree que la ensenanza es la rampa para los desvios
para todos. Todo eso aprendi esa manana que compartimos en Jaén.

Ojala haya ocasion de repetir pronto para seguir la trayectoria de vuestros aviones. Esa vez seréis
vosotros los que contéis y yo la que escuche. Mi instinto de cazadora de historias me dice que en el IPEP
Juan Eslava Galan palpitan tantos relatos como en la mejor biblioteca. Que con sus paginas hagamos
juntos muchos aviones de papel.



Entre libros:
cronica de una experiencia educativa clasica y moderna,
por Jose Carlos Carrillo

“O tempora, o mores” fue una de las mas célebres expresiones que empled en su obra Marco Tulio
Cicerdn, concretamente la utiliz6 en su primera Catilinaria. Se puede traducir como “jOh tiempos, oh
costumbres!” y la uso para criticar la corrupcion que se vivia en la Roma clasica frente a un pasado dorado.
Hoy en dia, se suele emplear con tono jocoso y burlon con el mismo fin (“Cualquier tiempo pasado fue
mejor” decia Jorge Manrique varios cientos de anos después de Cicerén).

La television generalista actual es, sencillamente, lamentable. No nos extrana que las nuevas
generaciones casi no la vean y prefieran refugiarse en plataformas de cine y series a la carta donde
pueden ver aquello que les interesa cuando les apetezca. Pero no siempre ha sido asi. “O tempora, o
mores” podriamos exclamar a la par de Cicerdn si comparamos los concursos “culturales” de la actualidad
con los que habia hace varias décadas, con menos canales de television y, por lo tanto, menor oferta
audiovisual. Uno de esos concursos se llamaba “El tiempo es oro” y se emitié en Television Espanola entre
1987 y 1992. Las familias nos reuniamos alrededor de la enorme television (mastodontica en comparacion
con las actuales) al calor de la potente voz de su carismatico presentador, Constantino Romero (magnifico
actor de doblaje, célebre por poner voz a Clint Eastwood o Arnold Schwarzenegger). La mecanica del
concurso era sencilla: un concursante debia responder preguntas de cultura general. Una vez superada
esta fase, las cuestiones se centraban en un ambito concreto elegido por el propio concursante. En tercer
lugar, con la ayuda de un par de amigos, el reto consistia en responder a una pregunta final con apoyo
bibliografico y enciclopédico en un lapso de tiempo determinado. Ni mas ni menos. Y fue un éxito.

Me encantaba ver a esas personas tan preparadas, que sabian de todo y, si dudaban, sabian
conducirse entre el maremagnum de paginas de enciclopedias inacabables, con fotografias, graficos,
ilustraciones... Quizas por eso siempre he sido tan aficionado a las enciclopedias. Me encantaba hacer
trabajos del colegio por el simple motivo de manejar los varios diccionarios enciclopédicos que habia en mi
casa. Me sentia uno de esos doctos concursantes capaces de resolver el mas complicado de los enigmas.
Y como en la vida todo vuelve, en un eterno retorno (vuelven las modas, vuelven los recuerdos, vuelven
los amigos, a veces vuelven las ex...), hace un tiempo se me ocurrié explicar los temas de literatura de la
tercera evaluacion, en 1° de bachillerato, de una manera diferente. No tengo alma de sefor Keating, el
exceéntrico profesor magnificamente interpretado por Robin Williams en la célebre pelicula “El club de los
poetas muertos”, no aspiro a remover los cimientos de la ensenanza, a pedir a mis alumnos que arranquen
hojas de los libros ni que se suban a las mesas (aunque alguna vez lo he hecho); s6lo me propuse intentar
que los contenidos literarios no fuesen una especie de enorme pildora arida y seca que el alumnado debia
tragar con muy poca agua. Por eso, pensé en “El tiempo es oro.”

Durante varias semanas, fui pensando en cdOmo se podria adaptar el programa de television a la
realidad de un aula. En el Instituto Provincial de Educacion Permanente Juan Eslava Galan, de Jaén,
contamos con una buena biblioteca, espaciosa y bien surtida, y eso ya suponia una ventaja. Solo habia
gue encajar las piezas, y no a martillazos precisamente. Hasta que resolvi el enigma: elaboré varias tandas
de cuestiones relativas a la literatura espanola de los siglos XVII (Barroco), XVIII (llustracion) y XIX
(Romanticismo y Realismo). Para pasar a la segunda tanda, primero habia que resolver todas las
cuestiones de la primera, y asi con las demas. Dividi el alumnado en grupos y les di libertad para repartirse
las preguntas, el objetivo era resolver toda la tanda antes de pasar a la siguiente. Eso si, les puse una
limitacion: no se podia utilizar ningun tipo de aparato electréonico (ni ordenador ni teléfono maovil), solo los



libros de la biblioteca. jHorror! El desconcierto cundio. Algunos alumnos no habian utilizado nunca una
enciclopedia y tuve que explicarles como buscar personajes historicos, obras literarias o0 movimientos
culturales. Como todo es empezar, empezamos, y a esta tarea dedicamos dos moédulos de dos horas cada
uno. Daba gusto ver a los chicos y chicas de cada grupo distribuyéndose el trabajo y repartiéndose por la
biblioteca para intentar resolver las terribles preguntas que su malvado profesor habia planteado. Viéndolos
en tan frenética actividad, me dio por pensar que quizas hacia lustros que la biblioteca no habia estado tan
viva. Algunos compaferos que asomaron la cabeza por la puerta, alertados por tanto “barullo”, se
extranaban de ver a tanta gente trabajando como a finales de los anos 80, como en mi adolescencia, con
libros, boligrafos, folios y ganas de aprender.

El balance es positivo. Ha sido la primera vez que hemos puesto en practica una tarea como esta y
pensamos seguir desarrollandola en cursos sucesivos. Es evidente que debemos mejorar algunos
aspectos, sobre todo los relativos a las preguntas planteadas. Algunas resultaron farragosas o dificiles de
encontrar. Sin embargo, fueron atractivas aquellas en que el alumno debia localizar un libro en la biblioteca
(por ejemplo, “Don Juan Tenorio”), leer un fragmento, (por ejemplo, el famoso acto de la declaracion de
amor: “No es verdad, angel de amor...”), resumirlo y responder a alguna cuestion sobre el contenido.

En fin, renovarse o morir, aunque a veces lo mas moderno y revolucionario sea, en realidad, o mas
antiguo.

José Carlos Carrillo Martinez
Profesor de Lengua y Literatura, IPEP Juan Eslava Galan, Jaén




Mi segunda oportunidad, por Lorenzo Luque Canada

A finales de la década de los 70 del pasado siglo, en TVE, la unica de la que disponiamos en aquel
tiempo, se emitid con gran éxito un programa de educacion vial denominado “La segunda oportunidad”
cuyo principal objetivo era concienciar a los conductores para tratar de reducir el numero accidentes de
trafico y sus escandalosas cifras de mortalidad de aquella época. En cada episodio se recreaba con gran
realismo un accidente y se daban recomendaciones sobre la manera de actuar ante situaciones similares.
El programa siempre concluia de la misma manera: repitiéndose la toma del incidente pero, gracias a los
consejos divulgados, el conductor lograba solventar el dificil trance.

Este ano, en el IPEP Juan Eslava Galan, ya hemos escuchado por voces mucho mas experimentadas
que la mia el argumento de que este centro constituye, en un gran numero de casos, una segunda
oportunidad para un alumnado que por diversas circunstancias no pudo conseguir en su momento el titulo
educativo al que aspiraba. Este leitmotiv o idea central subyacente, al igual que en cualquier obra
wagneriana, cala de manera profunda en toda la accion discente del profesorado del IPEP, desde la mas
puramente técnica de su programacion curricular hasta la mas empatica en el trato personal. Nosotros, los
docentes, al igual que Paco Costa, el gran divulgador y presentador del programa, tratamos de reconducir
la trayectoria de nuestro alumnado para evitar que vuelvan a tropezar en la misma piedra del fracaso
educativo. Cada emision televisiva siempre comenzaba con distintas tomas de la impactante imagen de un
vehiculo chocando frontalmente contra una enorme roca en mitad de una carretera, mientras que una voz
en off comentaba que “el hombre es el unico animal que tropieza dos veces en la misma piedra’.

Esta reflexion y la imagen de la roca en el camino siempre me han acompanado desde mi
adolescencia y me han ayudado a solventar aquellas situaciones que, en un principio, parecian imposibles
de superar. En la vida siempre nos vamos a encontrar piedras y obstaculos que tendremos que sortear,
saltar, esquivar o incluso aprender a llevarlas como companeras de viaje.

Tal y como alguna vez he argumentado con mis alumnos en sus actos de graduacion, el distraido
tropieza con la piedra, el violento la usa como arma, el emprendedor construye con ella, el caminante la
usa como asiento. David mat6 a Goliat con una piedra, mientras que el gran Miguel Angel hizo la mas bella
escultura con ella. En todos estos casos, la diferencia no estuvo en la piedra, sino en la persona que hace
uso de ella puesto que no existe piedra en el camino que no se pueda aprovechar para tu propio
crecimiento.

Tras casi un cuarto de siglo en labores directivas en un instituto de secundaria, deambulando entre
riscos y acantilados como un funambulista en su cable sobre la inquisitoria mirada de todos los sectores
que conforman una comunidad educativa (alumnado, profesorado, familias, personal y administracion), mi
trayectoria profesional se dirigia inexorablemente hacia una meta que, aun siendo deseada por una
Inmensa mayoria, a mis 0jos no dejaba de ser un enorme pefiasco contra el que irremediablemente me
estrellaria: la merecida jubilacion. Pero, al igual que en el programa televisivo, la vida me dio una segunda
oportunidad de recuperar una ilusion docente arrinconada durante demasiados anos por la ingente tarea
de dirigir un centro educativo.

Y esta, “mi sequnda oportunidad’ la encontré en el IPEP Juan Eslava Galan en el que he vuelto a
disfrutar con el contacto sincero de companeros y alumnos, lejos de las distancias que marcan la figura de
un director, de la pasion por ensefiar matematicas, de preparar materiales, de acompanar en la evolucion
acadéemica del alumnado y de volver a sentir con orgullo de que el instinto que me llevo a elegir esta
profesion seguia latiendo con fuerza en mi interior.

Lorenzo Luque Canada
Profesor de Matematicas, IPEP Juan Eslava Galan



Mi experiencia como alumno de practicas del Master de
Secundaria de la UJA en el IPEP Juan Eslava Galan, por
Jose Olivares

Esperaba un ambiente distinto al que he conocido por mi experiencia personal como alumno. Antes de
empezar no sabia bien qué me iba a encontrar, al ser un centro de educacion permanente. Las
expectativas han sido mas que cubiertas. Sin caer ni en la redundancia ni en la exageracion, me atrevo a
decir que me ha llenado la experiencia hasta el punto de afianzar una vocacion y que tras mi paso por el
centro y el Master de Educacion Secundaria ahora es mas latente aun. Las practicas en este centro:

« por un lado, me han hecho aprender de un equipo directivo y un profesorado que se enfrenta a una
coyuntura muy particular por el tipo de alumnado al que imparte clase, que exige una implicacion especial.
« por otro lado, del alumnado he recibido gratitud. Me he dejado contagiar por el alumnado que transmite
el disfrute de estar recibiendo esas lecciones, minimizando el esfuerzo que a cada uno les supone ir a
clase en una edad adulta con obligaciones ineludibles al margen de los estudios.

He aprendido a valorar el hecho de recibir una clase como una oportunidad brindada en su mayoria de
edad a modo de segunda oportunidad. El centro ejerce una funcion primordial no s6lo a nivel local sino
también regional. Convive lo rural y lo urbano, una poblacion muy heterogénea que incluye autéctonos o
“locales permanentes”, e inmigrantes “foraneos temporales de corta y larga duracion”.

Mas alla del curriculo, la convivencia lo hace idoneo como modelo a seguir dentro de los modelos de
Centro como Escuela Espacio de Paz. Su plan de Actuaciéon Digital también otorga a su alumnado una
adaptacion necesaria a la sociedad actual que requiere una actualizacion casi continua a nivel tecnologico.

Mi impresion final, aparte de ser sumamente positiva, es que estas practicas ponen el colofén a este
Master que me ha abierto la posibilidad de conocer mas la labor del docente. Esto solo ha supuesto un
acercamiento insuficiente tanto para hacerme una idea de como es la profesion, como para coger bagaje
suficiente, pero si que es una inyeccion de motivacion importante en esta vocacion que tengo.

Este centro me ha abierto a formas de ensenar mas alla de las convencionales con contextos
particulares complejos. Me he acercado a la ensefianza en contextos socioeconOmicos sociales
complicados. La recompensa que he recibido ha sido mayor a cualquier otra experiencia previa como
docente, en cursos privados o formaciones de oficios que he impartido (Clases magistrales de
Bioconstruccion de los fondos NEXT GENERATION para el Ayuntamiento de Los Villares, formacion en el
Colegio Cooperativa Andrés de Vandelvira, ambas como profesor externo e invitado).

Si volviera atras repetiria mi eleccion de practicas en el centro y si tuviera la oportunidad de cubrir una
sustitucion, plaza vacante, o como destino en un futuro, no dudaria en coger este centro. La educacion
para adulto me llama la atencion a pesar de los inconvenientes y dificultades que implica. El profesorado
tiene una gran experiencia previa y es capaz de optimizar tanto metodologias como recursos que siempre
son insuficientes y mas en el caso de un alumnado con carencias. El alumnado me ha despertado mi
Ilusion y ganas de conseguir poner mi granito de arena en una educacion inclusiva, dentro de un ambiente
multicultural con un respeto y una empatia que bien podria extrapolarse al resto de la sociedad como
ejemplo de convivencia real.

He podido ver la labor social del profesorado en linea con Freire que afirmaba que “la educacion no
cambia el mundo sino a las personas que cambian el mundo”. Esta vocacion de servicio que como
funcionarios ejerce ejemplarmente su claustro. Solo puedo anadir que ha sido una de las experiencias
vitales y profesionales que mas me ha marcado en mis 43 afnos.

José Olivares
Alumno de practicas de la UJA



Educacion permanente: “parches” no, gracias, por Juan
Claudio Peraba Gomez

En un mundo aparentemente ideal, como el propuesto por Aldous Huxley en su famoso libro, también
hay que hacer concesiones. De hecho, en su relato de una existencia perfecta desaparecen familia,
literatura, religion, amor o filosofia. En el nuestro toda persona esta escolarizada, obtendra unos titulos y
finalmente, un trabajo acorde.

Sabemos que esta estructura “perfecta” hace aguas por varias vias. La que nosotros tratamos de
“taponar” es la que provocan las personas que no han podido llegar a ser, como dirian los Pink Floyd, otro
ladrillo mas en la pared. Y ahi estamos, hay que tapar el hueco que provocan aunque sea a deshoras. Las
deshoras que supone estudiar educacion secundaria siendo adulto, bachillerato sin haber estudiado desde
anos o una prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 anos.

No todo adulto que aspire a “ladrillo” puede llegar a serlo. Ahora hay cargas, falta de tiempo, de
capacidad incluso. Pero hay arcillosos valientes que quieren dar el paso, jQué menos que encuentren una
alfombra roja al intentarlo! En este sentido, desgraciadamente, podemos hacer mucho todavia. ;Qué
ocurre? Pues parece que hay cierto “parcheo”. Si; hay una estructura de educacion permanente montada
pero con fugas aun. El porcentaje de abandono y absentismo es unos de los datos que nos puede dar fe
de ello. EI numero de “no presentados” a las pruebas, también.

Hay que empefarse en proporcionar al alumnado un material adecuado para su formacion, actualizado,
moderno, llamativo, motivante, exigente (si, exigente, ;qué pasa?), unas instalaciones y medios, ahora me
refiero mas al tema de los estudiantes de los centros penitenciarios que, a veces no tienen ni aula, y que
tienen prohibido el uso de equipos informaticos, y unos profesionales con horarios y preparacion
adecuados, que les sirvan de guia, apoyo y solucionen sus dudas, lagunas, etc...

Llegados a este punto, invocamos a la administracion, para que dé forma a esa alfombra roja, que sin
duda merecen los adultos que, quién sabe por qué, no pudieron estudiar a tiempo y ahora se empujan a si
mismos, contra viento y marea a veces, a completar el circulo. Y, si claro, alguno no estudiaria porque no
le dio la gana. Vale, pero ahora le ha dado por ahi, jPues vamos con todo!

Juan Claudio Peraba Gomez
Profesor de Informatica y Tecnologia
IPEP Juan Eslava Galan, Jaén



La reeducacion de menores de edad infractores como
reto para los profesionales de la educacion permanente,
por Antonio Gamez Garcia

La ley penal del menor (Ley 5/2000) contempla la exigencia de responsabilidad para los jovenes
infractores que no hayan alcanzado la mayoria de edad penal, fijada efectivamente en los dieciocho anos,
en el articulo 19 del vigente Codigo Penal, aprobado por la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre.

La edad limite de dieciocho anos establecida por el Cédigo Penal para referirse a la responsabilidad
penal de los menores precisa de otro limite minimo a partir del cual comience la posibilidad de exigir esa
responsabilidad y que se ha concretado en los catorce anos, con base en la conviccion de que las
infracciones cometidas por los ninos menores de esta edad son en general irrelevantes y que, en los
escasos supuestos en que aquéllas pueden producir alarma social, son suficientes para darles una
respuesta igualmente adecuada los ambitos familiar y asistencial civil, sin necesidad de la intervencion del
aparato judicial sancionador del Estado.

También contempla la naturaleza materialmente sancionadora-educativa del procedimiento y de las
medidas aplicables a los infractores menores de edad, junto a la naturaleza formalmente penal. Por tanto,
la adopcion de medidas, que no pueden ser represivas, sino preventivo-especiales, estan orientadas hacia
la efectiva reinsercion y el superior interés del menor.

Dicho lo cual, y para salvaguardar el derecho a la educacion recogido en el articulo 27 de nuestra
Constitucion, los menores infractores con menos de 16 anos de edad tienen que estar obligatoriamente
escolarizados en los centros educativos publicos. Tanto el tipo de centro educativo como el régimen de
ensefanza en los que se hara efectiva la escolarizacion van a estar determinados por la tipificacion del
delito cometido asi como por las medidas aplicadas.

Asi, al IPEP Juan Eslava Galan llegan menores infractores que cumplen medidas judiciales en
réegimen cerrado, semi-abierto y abierto.

Ademas de garantizar la escolarizacion en el sistema educativo del alumnado menor de edad que se
encuentra en situaciones de excepcionalidad, incorporandolo al régimen de personas adultas, los objetivos
para atender la escolarizacion del alumnado menor de edad en el régimen de personas adultas son los
siguientes:

« Agilizar y simplificar los tramites administrativos que favorezcan la continuidad de este alumnado en el
sistema educativo.

« Proporcionar un itinerario formativo adaptado a los perfiles de cada menor que dé respuesta a sus
necesidades educativas.

« Aprovechar los recursos disponibles que ofrecen las redes de aprendizaje permanente para atender de
manera eficaz al alumnado menor de edad.

« Establecer mecanismos de coordinacion entre las distintas instituciones que aclaren y delimiten las
competencias de cada una en el proceso.

Hecha la contextualizacion de la escolarizacion obligatoria de los menores de edad infractores, toca
hablar de la atencidon educativa que recibiran en el IPEP.



., Como asumen el reto los profesores y profesoras del IPEP para contribuir a la reeducacion de los
menores de edad infractores?

A todos los efectos, “son un alumno mas”, no hay ningun trato de favor ni discriminacion alguna; es
mas, ni el equipo directivo, ni el orientador ni el profesorado saben el delito cometido por el menor que se
incorpora al centro. Por tanto, la respuesta educativa y medidas adoptadas so6lo tienen en cuenta las
necesidades educativas del menor, que determinamos revisando su historial académico e informes de
evaluacion psicopedagodgica, si los hubiera, aparte de la entrevista inicial al menor que hace el orientador.
El profesorado despliega una metodologia didactica diferencial y utiliza los recursos propios del régimen de
ensefanza para personas adultas, que incluye clases presenciales dos o tres dias a la semana, tutorias
individualizadas y uso de plataforma digital especifica, siendo la atencion educativa que recibe el alumnado
altamente personalizada. Podemos desmentir que se trate de “una intervencion a ciegas”, en tanto en
cuanto, la atencion educativa se centra en la “persona” del alumno, mas que en las “circunstancias” que le
rodean; es decir, el profesorado del IPEP pone el foco de la ensenanza en las capacidades, intereses y
motivaciones del menor infractor para optimizar los resultados académicos, desarrollando todas las
competencias clave especificas establecidas en el curriculo correspondiente, de Educacion Secundaria
Obligatoria o de Bachillerato.

La relacion interpersonal que se acaba estableciendo entre el profesorado y el menor de edad
infractor genera un vinculo propicio para el aprendizaje en la mayoria de los casos, por no decir en todos.
Esto es asi porque el menor infractor es plenamente consciente de la situacion personal y judicial por la
que atraviesa y sabe, de sobra, que de su actitud en dicha relacion va a depender, en gran medida, el logro
de sus objetivos, no solo académicos sino de reinsercion en general.

En este sentido, por un lado, la ayuda que recibe el alumno por parte de los técnicos de Justicia
Juvenil y por el personal del Equipo de atencion educativa a menores infractores del ETPOEP de la
Delegacion de Educacion de Jaén es fundamental, tanto a nivel académico como a nivel afectivo,
emocional y personal. Por otro lado, la coordinacion entre el profesorado del IPEP y el personal externo
mencionado para hacer el seguimiento sistematico semanal personaliza aun mas la intervencion educativa
con cada menor infractor.

Podemos afirmar, por tanto, que “el trato” dado a los menores infractores es sumamente exquisito por
parte del profesorado del IPEP al igual que el ofrecido al resto de alumnos adultos, que son la poblacion
diana de este régimen de ensefianzas. No hay distincion alguna. La veterania y competencia profesional
docente del profesorado del IPEP facilitan los procesos de escolarizacion de menores de edad infractores
en centros para personas adultas, a lo que también contribuye la flexibilizacion que caracteriza a este tipo
de ensefnanza. No obstante, insisto, el factor humano es determinante en estos casos.

Antonio Gamez Garcia
Orientador IPEP Juan Eslava Galan



La tribu que sana: mi primer ano, por Pedro Espinosa

El choque con un nuevo ecosistema

Cuando aterricé este curso admito que me senti un poco como un astronauta en un planeta
desconocido. Venia con la mochila llena de dinamicas de Infantil, Primaria o Secundaria, pero la educacion
de adultos es otra historia. Me topé con una estructura, una organizacion y una terminologia totalmente
nuevas. Tuve que resetear mi chip docente. Lo que empez6é como un reto administrativo, tardd muy poco
en convertirse en una de las experiencias mas gratificantes de mi vida.

El lujo de la cercania: ratios que permiten ensenar

Una de las mayores sorpresas de este afno ha sido trabajar con ratios contenidos. En un sistema
educativo donde a menudo se masifican las aulas, tener un numero de alumnos que realmente permite
miraros a los 0jos ha sido clave. Esto no es solo una ventaja estadistica; es lo que ha hecho posible una
verdadera personalizacion del aprendizaje. No se viene solo a rellenar fichas en serie sino también a
aprender al ritmo de cada uno, atendiendo a las mochilas de vida que cada cual trae.

Mas alla del curriculo: una labor social vital

Es evidente que en el centro hacemos una labor curricular en la que trabajamos, estimulamos vy
logramos la mejora y el mantenimiento de la funcion cognitiva. Pero reducir lo que pasa en nuestras aulas
a "dar clase" seria quedarnos en la superficie. Los centros y secciones de adultos son el auténtico punto
neuralgico.

Vivimos en una sociedad hiperconectada pero, paradodjicamente, cada vez mas aislada. Se nos esta
olvidando algo que llevamos grabado en el ADN: la importancia del grupo. Ancestralmente, desde la
prehistoria, el ser humano ha necesitado de la tribu para sobrevivir. Hoy ya no nos persiguen los leones en
la sabana, pero la vida moderna nos acecha con "fieras" igual de peligrosas: la soledad, el estrés o
realidades personales que a veces resultan abrasivas y profundamente complicadas, tanto para el
alumnado como para el propio profesorado.

Nuestra pequena gran tribu

Es precisamente ahi donde el centro de adultos cobra su mayor sentido. Al formar parte de estos
grupos, al interactuar cada semana, creamos un espacio de pertenencia e identificacion. Nos refugiamos
en la "tribu". Gracias a este tejido humano, el dia a dia se vuelve mucho mas liviano y llevadero, incluso,
encontramos el espacio para disfrutarlo.

Este apoyo mutuo no solo nos reconforta emocionalmente, sino que es el trampolin que nos permite
alcanzar las metas que nos propusimos a principio de curso y seguir avanzando firmes en nuestros
propositos mas personales.

Gracias a todos —alumnos y compafneros— por ensefarme este ano que la educacion de adultos no
va solo de libros, sino de comunidad, de resistencia y de vida compartida. jNos
vemos en las aulas!

Pedro José Espinosa Ramirez
Tutor TAE
CEPER Miguel Hernandez, Torredonjimeno, Jaén






Mi experiencia Erasmus + en Italia, por Sergio Soriano Diaz

Nunca pensé que, con 43 anos, volveria a vivir una experiencia que me hiciera sentir como un
estudiante lleno de ilusion. Gracias al IPEP de Jaén he descubierto que nunca es tarde para aprender,
viajar, hacer nuevos amigos Yy, sobre todo, seguir creciendo como persona.

Nuestro viaje Erasmus a lItalia nos permitid conocer ciudades tan maravillosas como Livorno,
Florencia y Pisa. Cada una de ellas me dej6é un recuerdo imborrable: la tranquilidad de Livorno junto al
mar, la impresionante belleza artistica de Florencia y la emocion de contemplar la famosa Torre de Pisa,
ese paseo tranquilo alrededor de ella me dejo impresionado. Pero, con el paso del tiempo, estoy seguro de
que lo que mas recordaré no seran solo los monumentos, sino las personas con las que comparti esta
aventura.

Quiero agradecer especialmente a nuestra profesora Dori, por su dedicacion, cercania y por todo lo
que nos enseno durante el viaje. También a Antonio, nuestro coordinador, cuya simpatia, energia y ganas
de disfrutar la vida hacian que cada dia fuera mejor. Y, por supuesto, al director Tomas, cuya magnifica
organizacion hizo que todo saliera a la perfeccion y soélo tuvieramos que preocuparnos de disfrutar y
aprender.

También me llevo grandes recuerdos de mis compafneros. De Domingo, con quien comparti muchas
conversaciones sobre futbol y su inagotable pasion por el Betis, que hicieron los trayectos muchos mas
amenos. Y de Sofia, cuya ilusion por seguir aprendiendo y creciendo demuestra que las ganas de
superarse no entienden de edad.

Este viaje me ha hecho darme cuenta de que estudiar en una escuela de adultos es mucho mas que
obtener un titulo. Es abrir puertas, recuperar la confianza en uno mismo y descubrir que siempre estamos a
tiempo de empezar de nuevo. Hoy, con 43 anos, regreso de ltalia con una maleta llena de recuerdos,
nuevas amistades y una motivacion enorme para afrontar mi proximo reto: preparar una oposicion. Si he
dado ese paso es, en gran parte, gracias al IPEP de Jaén y a todas las personas que forman parte de esta
gran familia.

Siempre guardaré este Erasmus en mi corazon. Ha sido un viaje que recordaré no solo por los
lugares visitados, sino por todo lo que me ha hecho sentir y por demostrarme que los suefos no tienen
fecha de caducidad.

Sergio Soriano Diaz
Alumno 2° Bachillerato del IPEP Juan Eslava Galan




Resumen Erasmus + del Curso 2025-26, por Francisco de Asis
Palomo Ruano

Una de las preguntas que nos formulan desde los precocinados cuestionarios de Erasmus + versa
sobre el grado de adquisicion, por parte de los participantes, de la conciencia de ciudadania europea. Y
uno, a veces, no sabe qué contestar.

Existen en las movilidades Erasmus + dos niveles. Uno, el de los burdcratas, los comisionistas, el de
los perversos intereses econdmicos o el de los dobles raseros en politica internacional, y que dirigen los
destinos del continente desde su jaula de oro de Bruselas. Y otro, el de los ciudadanos, el de los docentes,
estudiantes y miembros de organismos u organizaciones, tanto privados como publicos, que se esmeran
en presentar proyectos en los que creen y entre cuyos objetivos se encuentran, entre otros, la inclusion, la
igualdad de oportunidades, la proteccion del medio ambiente o la defensa de una ciudadania europea
basada en la justicia y la solidaridad.

En este segundo nivel, afortunadamente, nos encontramos nosotros. Somos parte de esto, pero no de
la Europa de los gobernantes, sino de la Europa de los pueblos. La Europa de la colaboracion, no del
colaboracionismo. Porque en nuestras movilidades si hemos trabajado y hablado de educacion, a todos los
niveles, de inclusion, de paz y justicia, de medio ambiente, de igualdad entre sexos, razas y religiones, de
derechos y problemas sociales, de plurilinglismo y de integracion.

Hemos sido parte de un grupo de cuatro paises implicados, cuatro formas de ver la educacion y de
entender la integracion europea. Nuestra identidad andaluza nos ha llevado a establecer intercambios
profesionales y educativos con paises proximos a Andalucia y a Espana en lo histérico y lo cultural.

Nuestra primera etapa, una movilidad de alumnado adulto con dos profesores acompafnantes, se
desarrollé en el centro Ezogelin Halk Egitim Merkezi de Gaziantep, al este de Turquia y muy cerca de la
frontera con Siria. La realidad de este ultimo pais, desgarrado por los conflictos armados, se ha traducido
en la presencia en el estado otomano de alumnado adulto inmigrante que, si bien se esta integrando
adecuadamente tanto en la vertiente académica como laboral, es observado en ocasiones con recelo por
una pequena parte de la ciudadania turca.

En general, nuestra percepcion de la educacion de adultos en Turquia se nos ha antojado bastante
descentralizada y enfocada al aspecto profesional. Practicamente todas las ensenanzas de personas
adultas se ubican en centros dotados de talleres, especializados en restauracion, textil, artesania,
mobiliario o cocina, entre otros. El publico objetivo suele ser femenino, gran parte del mismo inmigrante, y
con deseos de aprender oficios que les sean utiles en la vida real.

La parte académica queda asignada a centros especificos diseminados por la ciudad, que cubren
necesidades determinadas como la alfabetizacion, el aprendizaje de idiomas o de materias técnicas. Llamo
poderosamente la atencion a nuestro alumnado los enormes, variados y bien dotados centros educativos,
gue en ocasiones contrastaban con los pobres barrios donde éstos se ubicaban. Es de resaltar, por otra
parte, la gran labor de las administraciones turcas en la atencion educativa y extraescolar de los nifios y
jovenes, a los que se les ofrece una infinidad de talleres y clases gratuitas en horario de tarde para evitar
que deambulen por la ciudad sin ningun objetivo y sean tentados por algun tipo de adiccion o accion
delictiva.

Tanto por la acogida en el centro e instituciones asociadas como por la voluntariedad de profesorado y
directivos en Gaziantep, esta experiencia resultdé muy gratificante tanto para alumnado como para
profesorado.




Los CPIA italianos son la version mas parecida a nuestros IPEPs. Predominan las ensenanzas
académicas junto a talleres especificos de alfabetizacion. Reciben, igualmente, a una parte considerable
de alumnado inmigrante que requiere de un conocimiento basico de la lengua italiana o de un titulo de
educacion basica.

Esta segunda etapa comprendié dos tipos de movilidad simultanea en el CP1A Livorno: un job
shadowing a cargo de dos profesores del centro y una movilidad de grupo de estudiantes alumnos junto a
un profesor acompanante. La acogida fue excepcional, asi como el programa de aprendizaje. Las
actividades se desarrollaron con normalidad en un entorno plurilingue que permitioc a los participantes
alternar entre el inglés, el italiano y el espanol.

Una tercera actividad consistiéo en la modalidad de visita de expertas invitadas. Preocupados por el
absentismo y abandono escolar, desde hacia un par de anos nuestro IPEP mantenia contactos con el
Lycée du Chablais, ya conocido por el coordinador, donde existia un dispositivo especifico para luchar
contra esta problematica. El proyecto Erasmus + nos otorgaba la posibilidad de acoger a profesionales
expertas en este campo especifico y, durante unos dias en Jaén, nos ilustraron con la organizacion del
dispositivo y las practicas y resultados obtenidos durante una trayectoria de varios anos.

Ademas, esta visita constituyo el punto de partida para una cuarta movilidad. Un pequeno grupo
formado por dos estudiantes y dos profesores fueron invitados al Lycée du Chablais de Thonon-les-Bains
para conocer el mecanismo de lucha contra el abandono escolar y la integracion del alumnado inmigrante
o con dificultades en la vida académica y profesional, en un sistema inexistente, que conozcamos, en
nuestro pais. En el programa de actividades también se incluian visitas a centros asociados, como el
Bureau Information Jeunesse, el GRETA para formacion de adultos o algunos institutos de educacion
secundaria. Sin embargo, a pesar de los evidentes logros de estos centros, no encontramos equivalentes
exactos o similares a los IPEP de segunda oportunidad que conocemos en nuestro sistema educativo.

La movilidad a Francia permitido al alumnado participante no solo conocer las peculiares alternativas
de educacion y/o formacion de adultos que existen en Francia o entrevistarse con algunos responsables
educativos e intercambiar experiencias, sino ademas establecer semejanzas y diferencias culturales.
Adicionalmente, y al situarse la localidad de Thonon-les-Bains en zona fronteriza con Suiza, el grupo pudo
acercarse al concepto de francofonia. Se dedic6 un dia a la visita de diversas localidades suizas
pertenecientes a la parte francofona del pais helvético, donde el alumnado podia seguir empleando la
lengua francesa. Por otra parte, descubrieron el concepto de trabajador transfronterizo, otra version de
inmigracion, en este caso mano de obra necesaria en Suiza, y que este pais necesita cubrir con
trabajadores franceses que transitan la frontera diariamente de un lado a otro.

No podriamos terminar este resumen de nuestra andadura internacional durante el presente curso
academico sin mencionar un principio en el que el equipo Erasmus + ha creido desde el principio: la
reciprocidad. Hemos intentado que todo viaje de ida tuviese su recepcion de vuelta, o viceversa. Hemos
querido ensefar y transmitir lo que hacemos en el IPEP Juan Eslava Galan de Jaén a los centros que a su
vez nos han acogido durante nuestras estancias en el extranjero. Los programas de acogida y recepcion
en Jaén a los grupos de Turquia, Francia e ltalia han sido preparados minuciosamente por el equipo
Erasmus+ de nuestro centro, con la colaboracion inestimable de otros companeros y companeras del
centro, que han recibido a alumnado en sus clases o ejercido labores de acompanamiento y/o traduccion.

Estos programas de acogida de grupos extranjeros no habrian sido posibles sin el ofrecimiento y
participacion de otros centros administrativos y educativos de nuestra ciudad, asociados o no al IPEP de
Jaén, como son el CEPER La Pastira, el Departamento de Orientacion del IES Jabalcuz, la Universidad
Popular o el propio Ayuntamiento de Jaén, a los que agradecemos profunda y sinceramente su
colaboracion y participacion en nuestro proyecto Erasmus+ del curso 2025-2026.

Francisco de Asis Palomo Ruano
Profesor de Inglés y Francés
IPEP Juan Eslava Galan, Jaén






La atencion a la diversidad en educacion secundaria para
personas adultas (ESPA): una propuesta de
enriquecimiento curricular matematico para alumnado con
altas capacidades por José Maria Lozano Gines

Esta propuesta metodoldgica se fundamenta en la transposicion didactica de la experiencia empirica
derivada de la Unidad Didactica original desarrollada por el profesor de educacion secundaria José Maria
Lozano Ginés (2019), bajo la tutorizacion de Rafael Ramirez Uclés en la Universidad de Granada,
reconfigurando sus variables estructurales para responder a las necesidades especificas del alumnado
adulto en el marco competencial vigente.

1.Introduccién
En el marco de la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), la equidad, la inclusiéon y la personalizacion del
aprendizaje se consagran como principios rectores de la ordenacion educativa. Sin embargo, la traslacion
de estos preceptos a la Educacion Secundaria para Personas Adultas (ESPA) presenta lagunas
estructurales profundas. Si bien la educacion de adultos es, por definicion, un vector de inclusion social, el
énfasis institucional se ha situado tradicionalmente en garantizar el acceso formal a las instituciones de
ensenanza, descuidando la adaptacion continua de los procesos didacticos dentro del aula.

A pesar de que la atenciéon a la diversidad orientada al Alumnado con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo (NEAE) no constituye una practica generalizada en la educacion de adultos, la presencia
de estudiantes con Altas Capacidades Intelectuales (AACCII) en las aulas de ESPA es una realidad
cuantitativa y cualitativa que demanda una respuesta pedagogica urgente. Con frecuencia, este perfil de
alumnado acude a los centros de adultos en busca de una segunda oportunidad formativa o una
aceleracion de su itinerario, encontrandose con un sistema que prioriza un modelo estandarizado y
acelerado de certificacion formal, relegando la atencion a la diversidad a un plano secundario.

,f'/ |
| -@e déficit de personalizacion responde a factores sistémicos, cuyas causas principales se categorizan
7 a continuacion:
« Falta de recursos y especialistas.
~ A diferencia de los centros de educacion secundaria obligatoria ordinaria, las instituciones destinadas a la
educacion de personas adultas raramente disponen de personal de apoyo técnico, departamentos de
orientacion exclusivos o especialistas en pedagogia terapeutica que asesoren en la deteccion e

intervencion didactica.
/

P

« Prioridad en la certificacion e inmediatez temporal.
Los programas de la ESPA estan rigidamente orientados a la obtencion de titulos académicos (Graduado
en ESO o acceso a Ciclos Formativos) en plazos temporales muy comprimidos. Esta presion cronoldgica
impone un ritmo de instruccion intensivo que dificulta la diversificacion de itinerarios y la personalizacion
extrema de las tareas.

« Diseno curricular orientado a la estandarizacion.
El curriculo de la ESPA suele articularse en torno a bloques de contenidos estancos y pruebas de
evaluaciéon estandarizadas, priorizando la asimilacién conceptual cuantitativa por encima de los diferentes
ritmos, motivaciones y estilos cognitivos de aprendizaje de los alumnos.



- Ante esta coyuntura, resulta indispensable el disefio de tareas de enriquecimiento que, sin alterar los
plazos de certificacion del grupo-clase, ofrezcan desafios cognitivos de alta complejidad institucional para
el alumnado con AACCII de la ESPA, utilizando metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y el Aprendizaje Cooperativo.

2. Contextualizacién de la propuesta

La experiencia que sustenta esta propuesta se implemento en un taller especifico de enriquecimiento
matematico extracurricular en el |.E.S. Zaidin Vergeles (Granada). El grupo poseia un caracter multinivel,
integrado por alumnado de 1°, 2° y 3° de ESO diagnosticado con AACCII. Las sesiones se desarrollaron en
el aula de informatica para posibilitar el uso de herramientas de disefno asistido por ordenador (CAD). La
dinamica de trabajo se estructurd en parejas cooperativas, promoviendo un flujo comunicativo constante y
reciproco.

La presente propuesta se disena como una situacion de aprendizaje adaptable a los modulos de
Ciencias y Tecnologia de la ESPA (Niveles | y II). Al dirigirse a un alumnado adulto, la dinamica de aula
aprovecha el principio de la experiencia previa, esto es, los estudiantes poseen un bagaje vivencial y
laboral que compensa la posible falta de habitos de estudio formales.

3. Fundamentacion didactica y diseno de la situacion de aprendizaje
La propuesta persigue la convergencia de dos nucleos esenciales de la geometria escolar, por un lado,
la vision espacial mediante la representacion bidimensional de sistemas tridimensionales vy, por otro lado, la
geometria analitica plana a través del estudio de distancias y sistemas de coordenadas. Los saberes
basicos y competencias clave asociadas se exponen a continuacion.
- Saberes basicos asociados:

-Proyecciones ortogonales y vistas (alzado, planta y perfil).

-Modelado digital y resolucion de problemas espaciales en entornos virtuales 3D.

-Relaciones métricas, sistemas de coordenadas cartesianas y calculo no euclideo de distancias.

- Competencias clave asociadas:
-Competencia STEM: aplicacion del razonamiento inductivo y deductivo para resolver problemas
geometricos.
-Competencia Digital (CD): empleo de software de modelado tridimensional (Tinkercad).
--CPSAA: trabajo cooperativo y gestion del error como motor de aprendizaje.

La mecanica de la tarea es la de un rompecabezas geométrico cooperativo de manera que la actividad
se disena bajo la estructura de un rompecabezas de informacion incompleta (jigsaw). A partir de una
reticula urbana cartesiana, cada pareja de estudiantes, Jugador A y Jugador B, recibe informacion
asimétrica: listados de pistas diferenciados y vistas ortogonales complementarias (sur/frontal,
oeste/izquierda, este/derecha y norte/detras).

El éxito de la tarea exige que ambos alumnos verbalicen y abstraigan las propiedades espaciales de
los edificios para modelar correctamente la planta urbana en la plataforma virtual Tinkercad, supeditados a
una restriccion geométrica colateral: la obligatoriedad de aislamiento, o sea, ningun edificio puede
compartir aristas ni caras con sus adyacentes.
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4. Analisis de resultados y discusion didactica
La puesta en practica con un total de 12 alumnos (6 parejas) ofrecié fenomenos didacticos de alto
interés para la investigacion en educacion matematica.

- Tasa de éxito y paradoja de la edad cognitiva.

Un 66,6% de las parejas (4 de 6) alcanzaron la resolucion optima dentro del tiempo lectivo pautado.
Cualitativamente, se evidencidé un fenomeno de resistencia cognitiva inversamente proporcional a la edad
formativa ya que el alumnado de menor edad (1° de ESO) manifesté una mayor flexibilidad heuristica y
soltura conceptual para desentranar el problema en comparacion con sus homologos de mayor edad (3°
de ESO). Estos ultimos mostraron una rigidez algoritmica superior que obstaculizé la resolucion de las
restricciones espaciales.

Al aplicar este tipo de tareas en aulas de adultos, probablemente se observe un fendmeno singular en
comparacion con las aulas ordinarias de secundaria. El alumnado adulto de menor edad formativa (o con
menor tiempo de desvinculacion académica) suele manifestar una mayor flexibilidad heuristica para
ensayar soluciones mediante el método de ensayo y error. Por el contrario, el alumnado de mayor edad o
mas expuesto a curriculos rigidamente tradicionales tiende a sufrir bloqueos iniciales debido a una
excesiva dependencia de formulas mecanicas o algoritmos preestablecidos, lo que resalta la necesidad de
entrenar la vision espacial y el razonamiento l6gico-inductivo.

« Categorizacion y gestion pedagogica del error.

Las parejas que no lograron la resolucion valida incurrieron en el incumplimiento de la condicion de
vecindad o restriccion de adyacencia. Aunque lograron que sus estructuras en 3D replicaran con exactitud
las proyecciones ortogonales de los enunciados, fallaron al permitir el contacto fisico entre dos o0 mas
torres.




Modelo erroneo Pargja 1 Modelo erroneo Pareja 2
(imagen de elaboracion propia) {imagen de elaboracion propia)

Este escenario es idoneo para el debate didactico pues demuestra que el error no radico en la
decodificacion de las vistas, sino en la dificultad para coordinar simultaneamente las restricciones
bidimensionales con las propiedades de aislamiento espacial de los cuerpos.

« Descubrimiento de la multiplicidad de soluciones.

El diseno analitico del problema alberga dos configuraciones espaciales intrinsecamente validas, la
Solucion A y la Solucion B. El alumnado con AACCII demostré su alta capacidad de abstraccion al deducir
y justificar matematicamente que una permutacion simétrica en las posiciones de los mdodulos del flanco
oeste conservaba invariantes las proyecciones ortogonales requeridas.
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5. Transicidén conceptual: del Teorema de Pitagoras a la geometria no euclidea

El valor diferenciador de esta tarea como elemento de enriquecimiento radica en su fase de cierre,
donde se conecta la reticula urbana cartesiana con el calculo de distancias. En lugar de limitar al alumnado
a la aplicacion mecanica de la métrica euclidea convencional derivada de la formalizacion del Teorema de
Pitagoras:

d,(P,Q) =/, —x )’ + (v, ~ y)’

se introduce a los estudiantes en una estructura métrica alternativa de alta relevancia en la matematica
moderna: la geometria de Taxistas o Métrica de Manhattan. En este espacio métrico, el desplazamiento
entre dos puntos P(x1,y1) y Q(x2,y2) esta condicionado por la imposibilidad de trazar segmentos
diagonales en trayectoria rectilinea aérea, obligando al movimiento exclusivo a través de las directrices de

la red vial:
dm* (P,Q) = ‘xz B xl‘ + |}’2 B yll

De esta forma, se le plantea al alumnado determinar el itinerario 6ptimo para un servicio de transporte
que inicia en la fachada sur del edificio azul, ubicado en la interseccion coordenada (2, B), y finaliza en la
fachada oeste del edificio amarillo.

Al computar algebraicamente los moddulos cartesianos o contabilizar las unidades discretas de la
cuadricula urbana, el alumnado determina que la distancia minima absoluta es de 11 unidades
(cuadrados). La rigueza metodolégica emerge cuando el estudiante constata la existencia de multiples
trayectorias con la misma longitud optima (dM = 11). Esto los conduce a elaborar justificaciones
matematicas sobre la invariabilidad de la distancia en funcion de los vectores de traslacion horizontal y
vertical empleados, rompiendo el sesgo de la unicidad del camino minimo euclideo.

6. Conclusioén
La implementacion de esta propuesta permite extraer conclusiones fundamentales para la
transformacion de la educacion de personas adultas:

- Viabilidad del enriquecimiento sin conocimientos formales previos.

Se constata que el alumnado de altas capacidades posee un potencial de razonamiento logico y
habilidades comunicativas capaces de resolver problemas de alta complejidad analitica sin requerir una
instruccion tedrica analdgica previa sobre ejes cartesianos o geometria pura. La intuicion y la andragogia
cooperativa actuan como potentes dinamizadores.

- Elasticidad didactica.

La estructura del mapa urbano presenta una plasticidad metodoldgica excelente. Modificando el numero
de ejes, calles o la cantidad de edificios concurrentes, el docente puede regular de forma dinamica el nivel
de complejidad cognitiva de la tarea. Asi pues, el diseno de la actividad cumple con el Diseno Universal
para el Aprendizaje (DUA) permitiendo que todo el aula trabaje en el mismo proyecto pero a diferentes
niveles de profundidad.

- Escalabilidad curricular.

La flexibilidad que presenta la tarea la convierte en un recurso idoneo para aulas multinivel de ESPA,
garantizando que el disefio atienda tanto al alumnado que requiere andamiaje (apoyo para alcanzar el
minimo) como a aquel que precisa de un enriquecimiento profundo para desarrollar su maximo potencial.
Esta confluencia dota a la actividad de un valor pedagogico integral, idoneo para su publicacion y réplica
en la practica educativa contemporanea.

José Maria Lozano Ginés
Profesor de Tecnologia
IPEP Juan Latino, Granada



La mediacion en la ensenanza/aprendizaje de lenguas:
entre el design-thinking y el aprendizaje-servicio para
educacion de personas adultas, por Francisco de Asis Palomo
Ruano

Introduccion

La LOMLOE establece, en el apartado de competencias especificas para Educaciéon Secundaria
Obligatoria, materia de lengua extranjera (BOE num 76 de 30 de marzo de 2022), la competencia numero
4 como la que “explica y facilita la comprension de mensajes o textos a partir de estrategias como la
reformulacion, de manera oral o escrita”, con vistas a favorecer la participacion del propio estudiante y sus
companeros en el proceso comunicativo y comprensivo que supone la utilizacion en clase de la lengua, ya
sea materna o extranjera. Por otro lado, las actividades de mediacion facilitan “el desarrollo del
pensamiento estratégico del alumnado” y suponen, sin duda, un progreso a doble vertiente (comunicativo-
practica y reflexivo-tedrica) en el desarrollo de otras habilidades y competencias comunicativas en lengua
extranjera.

Existen buen numero de teorias cognitivas subyacentes a la competencia de mediacion. Por una parte,
la teoria de la carga cognitiva (Sweller, 2020) promueve la reduccion de la complejidad linguistica presente
en unos contenidos o en una serie de tareas por medio de la intervencion de un mediador que adquiere un
doble papel: como gestor de su propia carga cognitiva (lo que es capaz de entender, procesar y transmitir)
y como adaptador de un mensaje hacia un destinatario con inferiores competencias comunicativas.

Por otra parte, la hipotesis del filtro afectivo (Krashen, 2000) busca eliminar o al menos reducir la
ansiedad del destinatario ante la incomprension del mensaje recibido, intentando aumentar su motivacion
por medio de reformulaciones y clarificaciones que favorezcan un input mas emocional y atractivo para el
iInterlocutor o receptor.

Acercandonos ya al enfoque accional o por tareas propugnado por el Marco Europeo Comun de
Referencia para las Lenguas Extranjeras (2001, revision 2020), y del que deriva el tratamiento de la lengua
extranjera en Educacion Secundaria Obligatoria a través de la LOMLOE vy su regulacion en Andalucia (1) ,
asi como la orden de 30 de abril de 2025, por la que se regulan las ensenanzas de ESPA en Andalucia (2),
nos acercamos al concepto de “andamiaje” y coconstruccion del significado asociados a la teoria de la
zona de desarrollo proximo de Vygotsky (1978). Esta teoria, como hemos indicado, se integra de manera
natural en los enfoques comunicativos, especialmente en la realizacion de tareas grupales dentro del
enfoque accional.

El design-thinking como fundamento de la mediacién

El docente de lenguas, especialmente de lenguas extranjeras, quizas no sea realmente consciente del
itinerario que sigue al actuar como mediador en los procesos de aprendizaje. En efecto, un docente se

1 BOJA n104, que recoge la orden de 30 de mayo de 2023 sobre ordenacion y curriculo de la etapa de educacion
secundaria obligatoria en Andalucia
2 BOJANn 86




construye en Educacion de Adultos como un perfecto mediador, si bien también lo son los propios
estudiantes, al establecer un recorrido cognitivo y pedagogico destinado a la adquisicion de competencias
por parte del alumnado y a la facilitacion de los contenidos transmitidos para su posterior asimilacion.
Heredera del método de investigacion-accion establecido en la década de los afnos 40 del siglo XX por Kurt
Lewin (1946), la estructura del design-thinking (3) mantiene su caracter tedrico-practico, iterativo y ayuda a
perimetrar las distintas etapas del aprendizaje a través de la mediacion, tratandose de un proceso que
requiere retroalimentacion de ida y vuelta, no lineal, y que suele seguir este esquema:

La empatia

Es necesario un conocimiento profundo de la persona que acude a realizar estudios a un centro de
adultos, en lo relativo a su contexto, intereses, motivaciones y planes de futuro. Pero igualmente, en el
plano emocional. Las charlas iniciales grupales, las tutorias individualizadas, la creacion de mapas de
empatia o las entrevistas con el orientador del centro son claves para acceder a la realidad especifica del
alumnado.

Definir e idear

Acciones que consisten en clarificar, de forma precisa y objetiva, los objetivos y contenidos del curso o
de la unidad para a continuacion proponer enfoques creativos (mediante tormenta de ideas, debates o
mapas mentales) que contribuyan a la superacion o adquisicion de aquellos.

Prototipar
Pasar de las ideas a la realidad, y definir microtareas que permitan acceder a los conceptos mediante
recursos tangibles (materiales fisicos o virtuales, puestas en escena, etc.)

Testear y evaluar
No se trata aqui de evaluar calificando, sino de valorar el proceso tanto de mediacion como de
recepcion, y al mismo tiempo detectar fallos y recoger reacciones.

Imaginemos, por ejemplo, la facilitacion de una lectura de un clasico castellano del siglo XV como la
Tragicomedia de Calisto y Melibea. En un principio, y para alumnado de ESO o ESPA, resulta inalcanzable
no ya solo por el propio caracter de la obra, una extensa novela dialogada, para algunos (Gilman, 1956;
Malkiel, 1962), que intercambia frecuentemente registros comunicativos opuestos, pero que incluye, para
otros, caracteristicas inequivocamente propias del teatro como la utilizacion de espacios claramente
escénicos (Moner, 1993: 279-280). Si el debate entre novelizacion y teatralidad persiste aun en nuestros
dias, resulta l6gico que su accesibilidad para nuestro publico quede restringida debido a su palpable
dificultad, por lo que las adaptaciones escolares podrian establecerse como solucion inmediata.

Sin embargo, estas adaptaciones prét-a-porter tienen poco que ver con labores mediadoras, pues
practicamente ninguna de las etapas del design-thinking ha sido transitada durante la elaboracion de las
mismas. No existe intervencion del mediador, ni labor iterativa de idea y vuelta, ni identificacion empatica
con el receptor.

Por ello, se imponen otros mecanismos de coconstruccion del significado partiendo de un analisis
empatico y creativo que, teniendo en cuenta la situacion de partida del alumnado, establezca las
prioridades educativas en torno a la lectura del clasico de Fernando de Rojas. Paralelamente, el equipo
mediador propone estrategias de adaptacion del material original, como pueden ser facilitacion escrita de
fragmentos, presentaciones previas con aplicaciones como Canva o Prezi, entrevistas simuladas al autor o
personajes, e incluso pequenas puestas en escena, algo sobre lo que nos extenderemos mas adelante.

3 Si bien los principios tedricos del movimiento fueron establecidos por Simon (1969) y posteriormente por'
investigadores de la Universidad de Stanford en los afos 80 del s.XX, no es hasta la fundacion del instituto IDEO por
parte de D. Kelley (1991) cuando se extiende y dan a conocer las posibilidades practicas de su aplicacion.



Esta labor de prototipacion se completara por medio de su ensayo con el alumnado del propio grupo-clase,
/ 0 incluso con alumnado de niveles inferiores, en una labor de testeo de material “en crudo” sujeto a
potenciales modificaciones segun su rendimiento pedagogico.

La importancia del Aprendizaje-servicio en educacion de adultos. La adaptacion a la vida.

~De la misma manera que el Design-Thinking parte de la identificacién empatica con el otro

S

Cor pafieros o alumnado) y de la deteccion de necesidades y motivaciones, el Aprendizaje-Servicio
elabora hipotesis de necesidad partiendo del analisis del contexto situacional del alumnado con relacion a

/ sus condicionantes personales, familiares y laborales. A continuacion, se interroga sobre la utilidad real de

unas habilidades, contenidos o elementos curriculares concretos, abrazando aquellos que puedan
contribuir a obtener un impacto y rendimiento adecuado en la vida del estudiante, pero siempre en
conexion con el desarrollo de competencias establecidas en la normativa vigente.

Al igual que el Design-Thinking, el Aprendizaje-Servicio cuenta con una fase de planificacion que
incluye tanto objetivos de aprendizaje como tareas y microtareas asociadas, situando el conjunto dentro de
una temporalizacion adecuada e incorporando recursos relevantes, asi como el concurso de agentes
externos. Es éste el equivalente a una Situacion de Aprendizaje en nuestra normativa vigente o incluso al
funcionamiento del dispositivo MLDS tal y como nos fue explicado durante la visita de expertas
procedentes del Lycée du Chablais-Académie de Grenoble (4).

La accion de servicio, por su parte, es una extension del paso anterior y se centra, por un lado, en
labores de acompanamiento y, por otro, en el aprovechamiento y reutilizacion de los materiales propuestos
y creados para poder abarcar un publico mas amplio, en este caso fuera del IPEP, y que podria
comprender no solo otros centros de adultos como CEPERs o Formacion Profesional de Grado Superior,
sino también asociaciones culturales, educativas u ONGs. Las soluciones propuestas en este punto son
objeto, al igual que en el design-thinking, de un proceso de reflexion, ensayo y error y maduracion, en una
trayectoria que no es en absoluto unidireccional sino iterativa de ida y vuelta.

A continuacion, el conjunto de este proceso de aprendizaje-servicio ha de contar con unos
mecanismos y criterios de evaluacidon que valoren tanto los aprendizajes académicos (el grado de
adquisicion de competencias clave y competencias especificas, habilidades y contenidos asimilados) como
el posible impacto social de nuestro trabajo. El proyecto Erasmus de nuestro centro juega un
importantisimo papel como potenciador de cambios y facilitador de aprendizajes competenciales,
revolucionando no solo la trayectoria académica de los estudiantes sino también las competencias del
profesorado. En este sentido, y como ultima frase del Aprendizaje-Servicio, es necesario proceder a una
amplia labor de difusion del trabajo llevado a cabo y por diversos medios: exposiciones y presentaciones,
prensa, publicaciones (como la revista que nos ocupa), encuentros, informes y, por supuesto, presencia en
las redes sociales.

Finalmente, y una vez superados todos los pasos, se puede apelar a propuestas de mejora en caso
de que ciertos aspectos no hubieran funcionario como deseado, e igualmente, indicar pistas sobre la
continuidad o no del proyecto y, si éste resulta ser viable, como transferirlo a otras materias fuera del
aprendizaje de lenguas extranjeras o incluso a otros contextos educativos o profesionales. De ahi el
concepto de “servicio” social conectado al propio proceso de aprendizaje.

4 Grupo de expertas invitadas por el IPEP de Jaén dentro del programa Erasmus en marzo de 2026, con la ponencia
Mission de Lutte contre le Décrochage Scolaire.



El teatro como ejemplo de mediacion. A la busqueda del publico activo

El concepto de publico activo ha sido ampliamente tratado en el pasado (Grotowski, 1970; Ubersfeld,
1981) y ha constituido una de las claves de bdveda de capitulos de tesis y articulos especializados (Torres
Nunez, 1991; Palomo Ruano, 2016, 2024). En efecto, un espectador avisado e instruido es capaz de
captar y entender en su mayoria las multiples voces o polifonia que emanan del discurso dramatico
(Barthes, 1981) y que contemplan no soélo los mensajes verbales, para verbales y no verbales transmitidos
por los actores y actrices, sino ademas toda la panoplia de recursos materiales y técnicos presentes en
escena y que completan el universo de la expresion teatral, como iluminacion, sonidos, musica, vestuario o
decorado, entre otros.

El acceso a esta realidad comunicativa multimodal no puede realizarse sin instruccion previa, por lo
que un trabajo de mediacion se impone. Cualquier adaptacion de una obra teatral clasica ya seria, por si
misma, un ejemplo de mediacion a través de los pasos sugeridos por el design-thinking. Sin embargo, esta
mediacion ha de ir mas alla y establecer una relacion formal y comprensiva entre regardant y regardeé,
como bien formula Ubersfeld (ibid.: 53), donde el segundo intente hacer converger los sentidos del primero
hacia la obra polifénica que presencia. Jean-Paul Allegre, en su hermosa pieza teatral La Ballade des
Planches (1996) deconstruye los elementos de la teatralidad frente a su publico, realizando un atrevido,
quizas ingenuo o mejor dicho, ingenioso, trabajo de decodificacion de la semiética teatral frente a un
publico al que, a su vez, queda encomendada la labor de reconstruccion del mensaje mediado por el
propio elenco actoral.

La practica teatral mediada para el aprendizaje de lenguas extranjeras, asi como la ensefanza-
aprendizaje de los valores socio-culturales inherentes a ella, resulta de gran valor en la educacion de
adultos. La necesidad del alumnado de educacion permanente de compaginar trabajo, familia y estudios
requiere de un planteamiento didactico que facilite y proporcione herramientas directas y contenidos
concretos para el aprendizaje. La mediacion no s6lo puede darse a través de una metodologia basada en
el teatro (Palomo Ruano, 2016: 442), sino especialmente a través del tratamiento especifico de la lectura
formal y/o teatralizada en clase, o de talleres teatrales que simplifican multitud de contenidos y habilidades,
y que permanecen asociados, por su parte, a saberes basicos y competencias especificas comunicativas,
plurilingues, socio-culturales y ciudadanas.

Conclusion

La aplicacion practica de los marcos teodricos de investigacion (investigacion-accion, design-thinking y
aprendizaje-servicio, entre otros), relativos especialmente a la ensenfanza-aprendizaje de lenguas
maternas y extranjeras en contexto de educacion de adultos responden bien a las demandas establecidas
por el MCERL ya que se encuentran asociadas al estandar accional o por tareas donde se privilegia la
coconstruccion del significado y el equilibrio entre las capacidades del grupo con vistas al éxito del
conjunto (Corder, 1968). Si bien esta aplicacion encuentra su plena razon de ser en etapas educativas
como la secundaria obligatoria, la educacion primaria o incluso el Bachillerato, no alcanzaria un pleno
desarrollo en educacion de personas adultas, debido a las razones esgrimidas mas arriba. Aunque
podamos tildar de encomiable el trabajo de mediacion-facilitacion llevado a cabo por los propios docentes
en los IPEP y CEPERs andaluces mediante una lucha constante por integrar la flipped classroom o clase
invertida en su practica diaria y materiales virtuales creados ad hoc, el proceso de mediacion como tal es
lento y laborioso (ver Ellliot, 1976), y requiere de unos plazos temporales y organizativos junto al alumnado
de los que, desgraciadamente, carecemos. Nos queda, como siempre, tanto a alumnado como a
profesorado (creador o no de materiales CREA), repensar nuestra practica e integrar cada dia, en la
medida de lo posible, actividades que conlleven un aprendizaje mas cooperativo y reflexivo que facilite la
evolucion del concepto de ensefanza-aprendizaje hacia una idea de aprendizaje-servicio.
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Herramientas Neurodidacticas en la Educacion de Adultos
a Distancia: La Simbiosis entre Plataformas LMS (Moodle) y
Ecosistemas Web Nativos (Blog) para la Adquisicion del
Inglés, por Manuel Molina Porlan

Resumen

El presente articulo analiza los desafios cognitivos y emocionales al que se enfrenta el alumnado
adulto en la modalidad de educacion a distancia (preparacion para ESPA y BACHILLERATO vy
pruebas de acceso PAGS). Desde el marco de la neurodidactica, se propone la superacion de estos
obstaculos mediante un modelo de trabajo hibrido que complementa la rigidez administrativa de los
sistemas LMS (Moodle) con la plasticidad y baja friccibn de entornos web nativos y gamificados
(ecosistema Blogger). A través del analisis cualitativo del entorno "My English Lesson for
IPEP/NeuroEnglish for you!", se demuestra como la reduccion de la carga cognitiva, el andamiaje
tecnologico (TTS, hover) y la activacion del sistema de recompensa mediante estéticas gamificadas
logran disminuir el secuestro amigdalino y optimizar la neuroplasticidad del estudiante adulto
aumentando por tanto su atencion, motivacion y rendimiento.

.Palabras clave: Neurodidactica, Educacion de Adultos, Ensenanza a Distancia, Gamificacion, Carga
Cognitiva, Moodle.

1. Introduccién: La Realidad de la Educacion a Distancia en la Edad Adulta.

~ La educacion de adultos a distancia representa uno de los retos pedagodgicos mas complejos del
sistema educativo actual, si no el que mas. Los estudiantes que retornan al ambito académico para
cursar, por ejemplo, la Educacion Secundaria para Personas Adultas (ESPA), Bachillerato o las
/ Pruebas de Acceso a Grado Superior (PAGS) no son, en su inmensa mayoria, desde el punto de vista

/ neurologico ni psicologico, adolescentes rezagados; poseen una arquitectura cognitiva marcada ya

por la madurez, por la experiencia vital y, de forma paralela pero siempre presente, por el desgaste

inherente a la conciliacion laboral y familiar. La famosa conciliacion.

Gestion de la Memoria de Trabajo en la Educacion a Distancia
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tiempo real liberan espacio mental para que el alumno se congen-
tre exclusivamente en el aprendizaje profundo y contextualizado.

los recursos mentales antes de poder procesar el idioma.
Resultado: Abandono.

Figura 1. (Nanobanana) Optimizacion de los recursos de la memoria de trabajo. La supresion de la
carga cognitiva extrinseca mediante una arquitectura web estandar permite integrar andamiajes de
apoyo, facilitando el procesamiento de textos integros en estudiantes con alta fatiga previa.



El modelo tradicional de ensenanza a distancia se ha basado histéricamente en la provision de
materiales estaticos (PDFs) alojados en plataformas de gestion del aprendizaje (LMS) como Moodle. Si
bien estas plataformas son insustituibles para la trazabilidad y la evaluaciéon oficial, a menudo presentan
barreras de entrada técnicas e interfaces saturadas que exigen un altisimo coste atencional al alumnado.
Cuando un estudiante adulto, por lo general muy fatigado tras su intensa jornada laboral, debe invertir
energia su mental en descifrar el funcionamiento de una plataforma como Moodle antes de llegar a la tarea
de aprendizaje, se produce un agotamiento prematuro de los recursos de su memoria de trabajo, un
fendbmeno conocido como sobrecarga cognitiva extrinseca. En lenguaje mundano, se ha quemado.

Este escenario exige inexorablemente repensar la didactica de los idiomas extranjeros no solo desde
la filologia, sino desde la neurociencia a fin de dar solucion a esta realidad. El diseio de los materiales
debe por tanto alinearse con la biologia del aprendizaje para mitigar la ansiedad, el miedo al error y la
frustracion tecnoldgica, creando ecosistemas digitales que actuen como catalizadores de la
neuroplasticidad.

2. Fundamentacion Neurodidactica: Emocion, Atencion y Memoria
Para comprender la necesidad de un nuevo enfoque metodologico, es imperativo recurrir a los
hallazgos clasicos de la neurociencia cognitiva aplicada a la educacion.

2.1. El Filtro Afectivo y el Secuestro Amigdalino

Como postula Francisco Mora (2013), "s6lo se puede aprender aquello que se ama", una maxima que
subraya la indisoluble relacion entre la emocion y la cognicion. En el cerebro adulto que retoma el estudio,
las experiencias pasadas de fracaso escolar suelen estar codificadas negativamente. A mayor edad, mayor
presencia y mas es la dificultad para borrar ese codigo negativo. Al enfrentarse a una evaluacion
gramatical clasica, la amigdala cerebral (centro del procesamiento emocional) detecta una amenaza a la
autoestima. Segun Judy Willis (2006), neurdloga y educadora, el estrés agudo provoca un "secuestro
amigdalino” que bloquea fisicamente el paso de la informacion hacia la corteza prefrontal, imposibilitando
el analisis l6gico y el almacenamiento en la memoria a largo plazo. A esto, nuestros alumnos lo llaman
‘quedarse en blanco’.

2.2. Dopamina y la Activacion del SARA

El Sistema Reticular Activador Ascendente (SARA) es el filtro biologico que decide a qué estimulos
prestamos atencion. En un entorno de aprendizaje plano o excesivamente institucional, el SARA no
detecta novedad y la atencion decae. Nuestros alumnos se aburren. Tracey Tokuhama-Espinosa (2014)
sefiala que los entornos enriquecidos y novedosos estimulan este sistema, promoviendo la secrecion de
dopamina. Este neurotransmisor no solo genera placer, sino que actua como el "adhesivo" molecular que
consolida la sinapsis, transformando la memoria de trabajo en memoria a largo plazo.

2.3. La Preservacion del Contexto Semantico

El cerebro humano es un érgano disefado para la busqueda de patrones. Antonio Damasio (1994)
explica como la toma de decisiones y el aprendizaje dependen de la integracion de experiencias
completas. En la ensefianza de idiomas, la tendencia a fragmentar textos para adaptarlos a pantallas
digitales atenta contra este principio. EI alumno adulto requiere inmersiéon semantica; necesita decodificar
narrativas integras y complejas donde el idioma cobre sentido pragmatico.



3. Una propuesta: El Tandem Moodle-Blogger: Hacia un Ecosistema Hibrido

Para dar respuesta a estas exigencias neurobiologicas, se propone un modelo hibrido que explota las
fortalezas de dos entornos diferentes, logrando una complementariedad optima para la educacion a
distancia. La experiencia de 4 anos como docente en este tipo de ensenanzas a distancia o semidistancia
me permite esta osadia.

Por un lado, Moodle asume el rol de la "Secretaria Académica". Garantiza la seguridad juridica del
proceso educativo, centraliza la entrega formal de tareas, gestiona el libro de calificaciones oficial y acoge
los foros tutorizados de caracter evaluativo.

Por otro lado, se instaura el uso de un ecosistema nativo basado en Blogger (ejemplificado en My
English Lesson for IPEP [NeuroEnglish for you!) como el "Aula Segura". Este espacio es el gimnasio
neurocognitivo del estudiante. Desarrollado en una arquitectura pura de HTML, CSS y JavaScript estandar,
prescinde de frameworks pesados o0 modulos de importacion modernos, garantizando una carga
instantanea y una total ubicuidad en cualquier dispositivo, sin importar la brecha digital del usuario. Es un
entorno libre de penalizaciones y registros punitivos, donde el alumno puede interactuar sin miedo.

INFOGRAFIA: EL TANDEM “SECRETARIA ACADEMICA” VS. “AULA SEGURA”
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Figura 2. (Nanobanana) Complementariedad de plataformas LMS institucionales y ecosistemas web
nativos. La separacion entre el entorno de gestion oficial y el espacio gamificado de entrenamiento reduce
la ansiedad y optimiza el proceso neuroeducativo en el alumnado adulto.




4. Innovacion Practica: Analisis de "My English Lesson for IPEP/NeuroEnglish for you!"

La aplicacion de los principios neurodidacticos mencionados se materializa de forma evidente en el
disefno del entorno formativo del blog. Han sido 5 afnos de desarrollo, paso paso, con el sistema de prueba
y error, recabando las opiniones de los alumnos a lo largo de este tiempo, poniendo en practica las tareas
con las modificaciones constantes. El uso de la IA ha supuesto el desarrollo definitivo de esta metodologia
gracias a la facilidad y rapidez con la que se puedan disenar las propuestas de actividades. A continuacion,
se analizan algunas de sus herramientas mas destacadas:

4.1. "VerbCraft" y "PassiveCraft": Gamificacion y Dopamina

El diseio de actividades como VerbCraft y PassiveCraft supone una ruptura radical con el
academicismo tradicional. Al envolver ejercicios de gramatica (como la formacion de pasivas o la
conjugacion verbal) en una estética visual de 8 bits inspirada en universos como Minecraft, junto con
efectos sonoros de estilo Arcade, se logran dos objetivos bioldgicos:

1.Novedad y vigilia: La interfaz atipica enciende el SARA del alumno.

2. Transmutacion del error: El fallo deja de ser un estigma (el "suspenso" en rojo clasico) para
convertirse en un elemento ludico ("Try again"). Esta dinamica desactiva la alerta de la amigdala y
promueve una repeticion constante y voluntaria, base de la consolidacion de redes neuronales. Al
acertar, la retroalimentacion visual y sonora inyecta micro-dosis de dopamina, anclando el aprendizaje.

El Procesamiento Cognitivo del Error:
Evaluacion Tradicional vs. Gamificacion Neurodidactica
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una estructura gramatical.

Camino B: Entorno “NeuroEnglish”

BAMINE

Reaccion del sistema:
Retroalimentacion ludica (Sonido
Arcade, mensaje visual de “Try Again”).

Reaccién del sistema:
Penalizacion académica (marca roja,
reduccion de la calificacion).

" | Respuesta biolégica:
gom -~ < Amigdala en calma (el entorno
. A 7 se percibe como seguro y lidico).

Respuesta bioldgica:
Activacion de la Amigdala
(percepcidn de fracaso/amenaza a la autoestima). |

- - - - - - ﬂ
Consecuencia cognitiva: Consecuencia cognitiva:
Secuestro Emocional (el estrés bloguea el Iteracion voluntaria. El alumno repite el
acceso a la corteza prefrontal). ejercicio sin miedo. y
Resultado final: Resultado final: i
Bloqueo de la neuroplasticidad Acierto = Liberacion de Dopamina -

AP : . & | Consolidacion de |a sinapsis en la memoria

Frustracion y riesgo de abandono. B | - 12rgo plazo. y

Figura 3. (Nanobanana) Impacto del diseio de la retroalimentacion en el sistema limbico. La gamificacion
transforma el error de una amenaza académica a un estimulo iterativo, permitiendo la consolidacion de la
memoria sin bloqueos emocionales.

4.2. Los Dashboards Interactivos: Protesis Ejecutiva

Los alumnos que retoman su formacion suelen presentar por lo general una notable falta de
entrenamiento en sus funciones ejecutivas (planificacion, secuenciacion y, especialmente, organizacion).
El blog NeuroEnglish for You! resuelve este déficit mediante el uso de dashboards o paneles de control
interactivos. En lugar de ofrecer un listado abrumador e interminable de temas, estos paneles estructuran
visualmente el itinerario para ESPA, BACHILLERATO y PAGS. Esta arquitectura actua como un andamiaje
(scaffolding) para la corteza prefrontal: reduce el coste de toma de decisiones y canaliza toda la energia
cognitiva disponible hacia la resolucion de la tarea en si.



4.3. Integridad Textual y Andamiaje Dinamico (Hover translationy TTS)

A diferencia de otros modelos digitales que caen en el reduccionismo, los articulos y textos del blog
(mas de 300) mantienen siempre su extension original e integridad, respetando la madurez intelectual del
adulto y fomentando el aprendizaje por decodificacion de patrones en contextos reales. Sin embargo,
enfrentarse a un texto extenso en un idioma extranjero puede generar ansiedad y abandono (secuestro
emocional).

Para evitarlo, el entorno despliega un andamiaje tecnoldgico invisible al ojo humano pero omnipresente
en la inmensa mayoria de las tareas:

« Traduccion contextual (hover): Al pasar el cursor sobre términos complejos, el alumno obtiene el
significado instantaneo, evitando la ruptura de su estado de flujo (el flow de Mihaly Csikszentmihalyi) al
no tener que buscar la palabra en otra pestana o diccionario fisico. Se evita el bloque constante, la
frustracion y el riesgo de abandono.

« Audio Text-to-Speech (TTS): Permite escuchar la pronunciacion nativa de oraciones y textos bajo
demanda, estimulando la ruta fonoldgica simultaneamente a la visual. Este procesamiento multimodal
aumenta la densidad de las conexiones sinapticas, haciendo que el rastro de memoria sea mas
resistente al olvido.

5. Ventajas de este Modelo Hibrido frente a Plataformas Cerradas
La implementacion de este entorno nativo alojado en Blogger presenta ventajas metodologicas y
competitivas incuestionables para el alumnado adulto:

1.Friccion Tecnologica Cero: Al evitar sistemas cerrados que exigen credenciales constantes, con
contrasenas que se suelen olvidar, se democratiza el acceso en micropausas (p. €j., un descanso
laboral de diez minutos). El cédigo estandar asegura que no haya incompatibilidades técnicas.

2. Mitigacion de la Sobrecarga Cognitiva Extrinseca: Una interfaz sin las decenas de bloques y submenus
tipicos de los LMS convencionales permite que el cien por cien del riego sanguineo cortical se destine
a aprender el idioma, no a aprender a navegar por la pagina web.

3.Resistencia contra el Aislamiento: El soporte dinamico (TTS y traducciones) funciona como un tutor
virtual 24 horas, ofreciendo retroalimentacion inmediata, lo cual es el principal escudo contra las tasas
de abandono en la educacion a distancia.
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6. Conclusidén

La educacion de adultos a distancia no puede conformarse con la mera digitalizacion de materiales
analdgicos ni con la reubicacion de contenidos en repositorios cerrados. Requiere una ingenieria
pedagogica sustentada en el conocimiento del cerebro humano.

El modelo hibrido que conjuga la trazabilidad de Moodle con la libertad, plasticidad y bajo impacto
ansiogeno de entornos como My English Lesson for IPEP/NeuroEnglish for you! marca un nuevo
paradigma. Mediante el uso de estéticas inmersivas, la programacion orientada a la reducciéon de friccion
cognitiva, el andamiaje en tiempo real y la preservacion de la riqueza textual, este entorno logra
transformar un proceso tradicionalmente arido y estresante en una experiencia que respeta, estimula y
recompensa la tenacidad del estudiante adulto, demostrando que la neurodidactica es la herramienta mas
poderosa para garantizar la equidad y el éxito en la educacion a distancia.
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Glosario de Términos Neurodidacticos y Tecnolégicos
A

- Amigdala: Estructura del sistema limbico encargada del procesamiento emocional. En el aprendizaje,
actua como un "centinela" que, ante el estrés o el miedo al error, puede bloquear el paso de
informacioén a las areas racionales del cerebro.

- Andamiaje (Scaffolding): Concepto pedagdgico que se refiere al conjunto de ayudas temporales (en
este blog: traductores hover, audio TTS, guias visuales) que se proporcionan al alumno para que
alcance un objetivo que no podria lograr solo, retirandose progresivamente a medida que gana
autonomia.

- Carga Cognitiva: Teoria que postula que nuestra memoria de trabajo tiene una capacidad limitada. Se
divide en:
o Intrinseca: El esfuerzo real de aprender el inglés.
o Extrinseca: El esfuerzo innecesario causado por una plataforma dificil de usar o un diseno
confuso.
- Cortex Prefrontal: La region del cerebro encargada de las funciones ejecutivas, el razonamiento
|6gico y la toma de decisiones. Es el centro donde se procesa conscientemente el idioma.

- Dashboard (Panel de Control): Interfaz visual que organiza y centraliza diferentes recursos o
unidades didacticas. Su funcion neurodidactica es reducir la fatiga de decision del alumno,
estructurando el camino de aprendizaje.

- Dopamina: Neurotransmisor asociado con el sistema de recompensa y el placer. Su liberacion durante
el juego o el acierto refuerza la motivacion y facilita la consolidacion de la memoria.
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Efecto Hover: Accion de pasar el cursor del ratdon sobre un elemento web sin hacer clic. En el blog, se
utiliza para mostrar traducciones instantaneas, reduciendo la interrupcion del flujo de lectura.

ESPA: Educacion Secundaria para Personas Adultas. Marco educativo formal donde se encuadra gran
parte del alumnado objetivo del blog.

Filtro Afectivo: Término acufado por Stephen Krashen que describe una barrera psicoldgica
(ansiedad, baja autoestima, aburrimiento) que impide que el alumno procese el input linguistico de
forma efectiva.

Friccion (Tecnoldégica/Cognitiva): Cualquier obstaculo que ralentiza o dificulta la interaccion del
usuario con el contenido (ej. tiempos de carga largos, necesidad de registros complejos).

Gamificacion: Integracion de dinamicas y estéticas propias de los juegos (puntos, niveles, sonidos
retro) en contextos no ludicos con el fin de aumentar la motivacion y el compromiso.

HTML / CSS / JavaScript: Los tres lenguajes basicos de la web. Su uso "puro” (sin librerias externas
pesadas) en el blog garantiza que el contenido funcione de forma rapida y estable en cualquier
dispositivo.

LMS (Learning Management System): Sistema de Gestion de Aprendizaje (como Moodle).
Plataforma disefiada para administrar, distribuir y controlar actividades de formacion no presencial.

Memoria de Trabajo: Sistema que permite el almacenamiento y manipulacion temporal de la
informacion. Es muy limitada en capacidad y tiempo, por lo que su gestion eficiente es clave para el
aprendizaje.

Neurodidactica: Disciplina que fusiona la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para optimizar los
procesos de ensefanza basandose en como funciona realmente el cerebro.

Neuroplasticidad: La capacidad del cerebro para reorganizar sus conexiones sinapticas y crear
nuevas rutas neuronales como respuesta al aprendizaje y la experiencia.

PAGS: Pruebas de Acceso a Grado Superior. Examenes destinados a personas que no poseen la
titulacion académica requerida pero desean acceder a la Formacion Profesional de nivel superior.

SARA (Sistema Reticular Activador Ascendente): Red de neuronas que filtra los estimulos que
llegan al cerebro, decidiendo qué es importante y qué no. Se activa ante la novedad y el interés.

« TTS (Text-to-Speech): Tecnologia de sintesis de voz que convierte texto escrito en audio. En el blog,

permite al alumno escuchar la pronunciacion correcta de forma inmediata.
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/ /Arfexo l. Decalogo del Alumno Adulto en la Educacion a Distancia
El disefio de cualquier intervencion educativa para adultos debe partir del reconocimiento de su

\
1// /}realidad biopsicosocial. Las diez caracteristicas fundamentales que definen a este perfil de alumnado
V :
[ son:

{ 1.Escasez temporal cronificada: Son "equilibristas” que compaginan el estudio con cargas laborales y

familiares; su tiempo de dedicacion es residual y fragmentado.

2.Alto filtro afectivo: Cargan con una "mochila emocional" fruto de experiencias previas de fracaso
escolar o abandono temprano, lo que genera ansiedad e inseguridad ante la evaluacion.

3.Funciones ejecutivas "oxidadas": Tras afnos alejados del sistema educativo, presentan dificultades en
la planificacion, autogestion y organizacion de los tiempos de estudio.

4.Aprendizaje estrictamente pragmatico: Requieren comprender la aplicabilidad inmediata y real de lo
gue estudian, rechazando la abstraccion desvinculada de su entorno.

5.Madurez cognitiva y experiencia vital: Su cerebro aprende mejor anclando la nueva informacion a
esquemas preexistentes de su conocimiento del mundo, rechazando contenidos infantilizados.

6. Vulnerabilidad ante la brecha digital: Las plataformas complejas, los sistemas de validacion multiples
o los fallos de software les generan una alta carga cognitiva extrinseca.

/.Miedo al error y a la evaluacion: Poseen un autoconcepto desarrollado; el error tradicional se percibe
CcoOmo una amenaza a la autoestima, bloqueando la neuroplasticidad.

8.Sindrome del corredor de fondo (Aislamiento): La soledad de la educacion a distancia facilita que
pequenos bloqueos de comprension deriven en abandono si no hay retroalimentacion inmediata.

9. Motivacion intrinseca fragil: Aunque el deseo inicial de superacion es muy alto, factores como la
fatiga o la frustracion académica pueden quebrar su compromiso rapidamente.

10.Resiliencia extraordinaria: Cuando cuentan con los materiales adecuados y perciben progreso,

demuestran una tenacidad y capacidad de trabajo que supera ampliamente a la del alumnado
ordinario.

Anexo ll. Respuestas Neurodidacticas desde el Ecosistema "NeuroEnglish for You!"

El blog NeuroEnglish for You! (anteriormente My English Lesson for IPEP) se aleja del concepto
tradicional de repositorio para erigirse como un entorno neuroeducativo que neutraliza las barreras
descritas en el Anexo I:

1.Contra la escasez temporal (Cero friccion de acceso):. Ausencia de logins o tiempos de carga
pesados. El acceso directo permite aprovechar micropausas de estudio (ej. trayectos en transporte
publico).

2.Contra el filtro afectivo (Desactivacion amigdalina): Estética gamificada y alejamiento del formato
"examen". El entorno relaja al cerebro, bajando sus defensas emocionales para permitir el
aprendizaje.

3.Contra la falta de habito (Proétesis ejecutiva): Organizacion centralizada mediante paneles interactivos
(dashboards) que asumen la carga de planificacion, guiando la atencion del estudiante paso a paso.

4.Contra la desconexion pragmatica (Enfoque directo): Estructuracion de los vocabularios y modelos de
examen dirigidos especificamente a las exigencias de ESPA y las pruebas PAGS.

5.Contra la infantilizacion (Integridad semantica): Los textos y materiales de lectura se presentan en su
totalidad. No se aplican recortes ni resumenes superficiales, respetando la capacidad del cerebro
adulto para deducir patrones y buscar significados globales.

6.Contra la brecha digital (Arquitectura nativa): Construido exclusivamente con HTML, CSS vy
JavaScript estandar. La omision deliberada de mdédulos modernos o frameworks pesados garantiza
un funcionamiento universal e impecable en cualquier dispositivo.

/.Contra el miedo al error (Transmutacion ludica): Dinamicas inspiradas en mecanicas de 8 bits (como
VerbCraft y PassiveCraft) donde el fallo pierde su caracter punitivo y se convierte en un simple "Try
again”, fomentando la iteracion.



8.Contra el aislamiento (Andamiaje en tiempo real): Herramientas integradas como la traduccion
contextual (efecto hover) y la sintesis de voz (TTS) funcionan como tutores virtuales que acompanan al
alumno de madrugada.
9.Contra la desmotivacion (Dopamina a corto plazo): Efectos visuales y de sonido Arcade que actuan
como micro-recompensas, retroalimentando el esfuerzo e incentivando la perseverancia.
10.Apoyo a la resiliencia (Ecosistema inagotable): Permite la repeticion infinita de los ejercicios interactivos
sin registrar penalizaciones, premiando el trabajo continuo.

Anexo lll. Guia de Supervivencia para el Estudiante de Educacioén a Distancia

(Documento sugerido para su inclusion en la pagina de bienvenida de la plataforma o entrega inicial a los
alumnos de nuevo ingreso en ESPA/PAGS).

iBienvenido/a! Antes de empezar a estudiar, lee esto:

Sabemos que dar el paso de volver a matricularte ha requerido valentia. Retomar los estudios tras anos
de pausa impone respeto, y es normal sentir que la tecnologia o el temario te vienen grandes. Para que tu
viaje a través del inglés sea un éxito y no un sufrimiento, aqui tienes cinco reglas basicas de supervivencia
neuroeducativa:

1. Date permiso para sentirte "oxidado"

Es biologicamente normal sentir que no retienes la informacion los primeros dias. Tu cerebro lleva tiempo
sin usar estas rutas neuronales especificas. No confundas la falta de habito con falta de capacidad. El
primer objetivo no es dominar la gramatica hoy, es perderle el miedo al proceso. Equivocarse ahora no es
un suspenso, es el encendido de los motores.

2. Huye de los "atracones” de estudio

Tu tiempo es oro. No caigas en la trampa de intentar estudiar cinco horas seguidas un domingo por la
tarde. Tu cerebro consolida mejor la informacion si se la das en pequenas dosis constantes. Es
infinitamente mas productivo interactuar con los dashboards y juegos del blog 20 minutos al dia (en un
descanso o en el autobus) que agotar tu mente en sesiones maratonianas que solo generan frustracion.

3. Juega con el error: es solo un intento mas.

Olvidate del boligrafo rojo de la vieja escuela. Aqui, fallar una estructura gramatical en PassiveCraft o
VerbCraft no penaliza tu nota. Tomatelo como un videojuego: el error es solo un "Try again®. Repetir un
ejercicio cien veces sin estrés es la forma en la que tu cerebro crea nuevas conexiones (neuroplasticidad).
Atrévete a fallar.

4. Usa los "andamios" sin culpa

No tienes que memorizar listas de vocabulario aisladas, eres un adulto: busca el significado global. Si un
texto es largo, léelo entero y usa las herramientas de apoyo continuo que tienes en el blog. Pasa el raton
por encima de las palabras para ver su traduccion y usa el audio para escuchar la pronunciacion. Usalas
siempre que las necesites; poco a poco tu cerebro las automatizara y dejaras de depender de ellas.

5. Rompe el aislamiento: no te pelees con el muro

Estudiar a distancia puede ser solitario. Si llevas quince minutos atascado en un concepto y notas que te
empieza a subir la ansiedad, para. Apdyate en el entorno, repasa la estructura y no dejes que una pequena
duda se convierta en una barrera insuperable. Tu perseverancia es tu mayor virtud; nuestro trabajo es
ponerte las herramientas para que no la agotes innecesariamente.

Manuel Molina Porlan
Profesor de Inglés
IPEP Juan Eslava Galan, Jaén



La integracion de la ensenanza de espanol como segun
lengua en la clase de espanol como lengua materna
ensefianza de adultos, por Adoracion Delgylo'

/ -

Resumen

Una situacion frecuente en la ensenanza de adultos actual en Andalucia es la presencia de alumnado
extranjero que no tiene espanol como prin, las nuevas tecnologias, la participacion en actividades
complementarias y extraescolares y la incorporacion de la dramatizacion y técnicas de la educacion
primaria.. No es una tarea facil pero existen muchas posibilidades y alternativas.

Palabras clave: educacion de adultos, gamificacion, espanol para extranjeros, teatro, espanol como lengua
materna, educacion primaria, lectoescritura

1. Introduccion

La Educaciéon Permanente en Andalucia ofrece en la actualidad muchas posibilidades: ensefanza
presencial, semipresencial, a distancia, para Centros Penitenciarios, Centros de Menores, pruebas de
distinto tipo para obtener titulaciones, etc. Sin embargo también presenta algunas carencias y dificultades.
Es frecuente encontrar en clases de ESPA y Bachillerato a alumnado que no domina el espanol como
lengua materna. Esto supone un gran obstaculo para el profesorado de todas las materias. Tenemos
alumnos y alumnas que llegan a secundaria sin haber cursado un nivel de espanol basico correspondiente
a la educacion primaria. Esta necesidad se solucionaria con unos cursos previos de Espafol para
extranjeros o una Ensefianza Primaria para personas adultas reglada que facilite al alumnado el acceso al
DELE (Diploma de Espafnol como Lengua Extranjera) como sefnala Lopez Vazquez (2024).

Como esto no es posible en la mayoria de las ocasiones, somos los profesores y profesoras quienes
debemos abordar ese reto de atender a ese alumnado junto con el resto de la clase que si posee dominio
del idioma. Aunque todos los docentes son profesores de Lengua en tanto que ensenan su materia en un
idioma, es cierto que es el profesorado de Lengua el que asume la responsabilidad de ensefar los
mecanismos del idioma en mayor grado.

Para mejorar la alfabetizacion del alumnado extranjero se va a recurrir a las siguientes propuestas:
gamificacion dentro y fuera del aula, actividades teatrales, incorporacion de técnicas de intertextualidad y
lectoescritura de la educacion primaria y participacion en actividades extraescolares.

2.Gamificacion y “clase invertida”

Crear espacios ludicos y disenar actividades basadas en el juego es siempre una oportunidad para
atraer al alumnado. Es una herramienta educativa que atrae a alumnos y alumnas de todas las edades.
Aprender jugando aumenta la motivacion y el interés en un alumnado que presenta bastante inestabilidad
animica, baja autoestima e irregularidad en general.

De la misma forma, la gamificacion ayuda al desarrollo del pensamiento y la resolucién de problemas,
potencia la creatividad y la imaginacion, favorece el trabajo en grupo, mejora la comunicacion y la
expresion de las emociones. Ademas de todo esto, la gran ventaja es que consolida el aprendizaje de
forma significativa. Como dice Sanchez Montero (2021): “El juego es el lenguaje universal del aprendizaje”.
La gran dificultad en la ensefianza de adultos es el limite de tiempo que no permite llevar a cabo juegos y
tareas ludicas de largo recorrido.




Otra alternativa motivadora es la metodologia flipped classroom o clase invertida, que permite estudiar
y reforzar contenidos desde casa a través de las nuevas tecnologias, con materiales innovadores y
variados. A pesar del esfuerzo de los docentes para fomentar este tipo de enseifanza, muchos alumnos y
alumnas no tienen tiempo de trabajar en casa o no tienen herramientas informaticas o conocimientos
necesarios para usar este tipo de materiales.

Aparte de los materiales CREA, de caracter mas tradicional, el uso de materiales digitales mas
innovadores, que se pueden trabajar en casa, puede ser muy efectivo y se implementan en la medida de lo
posible en las clases de educacion de adultos.

3. Dramatizacion

Desde la Antigledad, se conocen las grandes posibilidades que ofrece el teatro. En aspectos
terapéuticos y pedagdgicos en contextos de especial dificultad se centra Palomo Ruano (2024). Esto es
exportable tanto para clases de lengua materna como lengua extranjera.

Hay ejercicios teatrales utiles para trabajar distintos aspectos linguisticos centrados en la oralidad
desde la vocalizacion, pronunciacion, juegos de palabras, elementos paraverbales (tono, ritmo, volumen) o
la adquisicion de vocabulario. En este sentido es muy util trabajar con rimas, poemas y trabalenguas.

Por otra parte, a nivel cognitivo y comunicativo permiten trabajar la memoria, la concentracion, la
expresion corporal, la improvisacion y la exposicion a distintas situaciones comunicativas. Esto puede ser
gradual. Se puede comenzar con lecturas dramatizadas para continuar con role play o creacion de sketch
improvisados. Esto pone al alumnado extranjero frente a situaciones en las que aparecen saludos,
lenguaje no verbal, regulacion del turno de palabra, pausas, retroalimentacion.

Fernando Bercebal (1998) insiste en la necesidad de llevar a cabo sesiones grupales en las que se
trabaje con el espacio, el cuerpo, los objetos y la improvisacion.

Canas Torregrosa, uno de los grandes maestros del teatro escolar, senala: “Dos pueden ser las
aportaciones basicas del teatro al proceso de maduracion de los alumnos y las alumnas. De un lado,
puede contribuir a su desarrollo personal, ampliando el horizonte de su experiencia individual y propiciando
actitudes de empatia con respecto a las situaciones que viven los personajes en contextos dramaticos. De
otro lado, puede contribuir a despertar su sensibilidad y su interés hacia las practicas artisticas” (2010:
124).

Las posibilidades teatrales, sin duda, son multiples y muy enriquecedoras. En nuestro caso, el primer
objetivo es facilitar la integracion en el grupo y la adquisicion de una competencia comunicativa basica.

Debido a la escasez de tiempo durante las clases semipresenciales, otra opcion para los centros es
plantearlo como actividad extraescolar. Los buenos resultados estan asegurados. Ademas de la mejora de
la competencia comunicativa, se gana en seguridad, autoestima, motivacion, cohesion de grupo e
integracion en la comunidad.
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4.Participacion actividades complementarias y extraescolares

Por otra parte, la implicacion en la vida del centro siempre es ocasion oportuna para adquirir saberes
basicos y competencia linguistica. Esto enfrenta al alumnado a experiencias comunicativas cercanas a
contextos reales como senala Delgado Garcia (2025). Estas pueden ser de distinto tipo y con distinto nivel
de implicacion y participacion por parte del alumnado. Lo ideal es que esta participacion activa se vaya
adquiriendo de forma gradual. Estos son algunos de los ejemplos de actividades que se pueden llevar a
cabo:

-Asistencia a charlas y conferencias, p. Ej. encuentro con escritores, entidades sociales, en las que
pueden intervenir presentando, haciendo preguntas...

-Visitas a medios de comunicacion, instituciones culturales o cientificas

-Grabaciones de videos y podcast

-Lecturas en recitales de poesia

-Participacion en representaciones teatrales, debates o clubes de lectura

Incluso se puede considerar como muy beneficioso la participacion en el proyecto Erasmus +. Aunque
este programa pone su mirada en el exterior y en la adquisicion de otras lenguas, también favorece el
desarrollo de la lengua materna. El alumnado debera organizarse en grupo, estrechar lazos personales y
comunicativos durante el viaje, preparar presentaciones en distintos idiomas, organizar la recepcion de
alumnado visitante, etc. Todo esto favorece la ensefnanza plurilingue de forma global.

5.Incorporacién de técnicas y materiales de la ensenanza primaria

Ante esta situacidon anémala que puede provocar frustracion tanto en alumnado como en docentes, la

~unica solucion es adaptarse al nivel linguistico de cada alumno en la medida en que se pueda. Para ello es

necesario utilizar técnicas y materiales de la ensenanza primaria o alfabetizacién basica. En D’Angelo &
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m"fs decir, los pequenos comienzan a aprender su lengua materna, también la segunda en contexto de
inmigracion, mediante el manejo de ciertas funciones del lenguaje desarrollando asi, siguiendo al autor, un
rango progresivo de significados dentro de cada funcion y aumentando la variedad de las mismas."

Estos investigadores insisten en la importancia de los conocimientos previos y las distintas situaciones
de aprendizaje antes que el dominio de la lengua escrita.

Como sefnalan D’Angelo & Oliva (2003, p. 33): “Alfabetizarse significa disponer de la palabra, hablada y
escrita. Es una actividad social, cultural e historica cuya complejidad abarca una serie de factores”. En el
contexto de educacion de adultos, lo que se pretende es que el alumnado adquiera con la mayor rapidez
posible un nivel adecuado para poder asimilar los conocimientos de las distintas materias.

Entre las propuestas que se pueden llevar a cabo en clase de Lengua es el uso de albumes ilustrados
y diccionarios visuales, debido a que estos materiales cuentan con muchas imagenes y poco texto. Se
puede trabajar la oralidad en una primera fase y a partir de ahi pasar a la lectura y escritura. Maria Rosa
Sobrino trabaja en la elaboracion de secuencias didacticas e itinerarios lectores de menor a mayor
dificultad en los que se proponen lecturas sencillas, sobre las que se opina y comenta y después se
escribe. De forma progresiva se van abordando las distintas tipologias textuales. Para esta investigadora
“es necesario incorporar las aportaciones de la linguistica, la psicologia del aprendizaje y las teorias
literarias contemporaneas para revisar el papel de la lectura, la escritura y la oralidad como practicas
culturales y sociales que construyen sentido en comunidad”.



6.Conclusion

Ante la dificultad de impartir clase en un contexto heterogéneo, a alumnado que no domina el espanol
junto con alumnado nativo, el profesorado de Lengua tiene el reto de aplicar las posibilidades creativas
mencionadas anteriormente para facilitar la adquisicion de las competencias comunicativas basicas.

La gamificacion, las nuevas tecnologias, la dramatizacion, la participacion en las actividades del centro
y la adaptacion a su nivel linguistico utilizando materiales y técnicas de la ensefianza para extranjeros y de

la educacion primaria son opciones validas y aconsejables para favorecer la integracion y el aprendizaje en
una clase de Espanol como Lengua materna.
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	UN NUEVO NOMBRE, UN NUEVO COMPROMISO DE FUTURO

	El cambio de denominación de nuestro centro nos llega en un momento de gran madurez. Nuestro instituto está a punto de cumplir medio siglo de historia. Son casi cincuenta años volcados con la enseñanza de adultos en sus diferentes modalidades (presencial, semipresencial y a distancia), demostrando que nunca es tarde para retomar los estudios, aprender o cambiar de rumbo profesional. Unir el nombre de Juan Eslava Galán al IPEP de Jaén va a suponer, sin duda, una mayor visibilización del centro y un reconocimiento explícito de la actividad formativa que éste desarrolla. Con ello, el alumnado adquiere un referente cultural que resulta sumamente inspirador, y el profesorado recibe un nuevo incentivo para seguir prestando una atención educativa de calidad, cuyas señas de identidad son el trato cercano y humano.
	Como es sabido, Eslava Galán es muy conocido por ser un defensor y divulgador incondicional de la provincia. En sus novelas, ensayos y textos siempre están presentes nuestra cultura, nuestras tradiciones, nuestros paisajes y nuestras gentes. Estamos seguros de que, a partir de ahora, se convertirá en un embajador de lujo de nuestro centro educativo y, en general, de la educación permanente. Saber que Juan Eslava Galán llevará el nombre de este instituto a donde vaya, es un orgullo enorme para todos nosotros.
	Como no podía ser menos, nuestra revista educativa celebra este cambio de denominación, lo que supone el comienzo de una nueva y prometedora etapa para nuestro centro. ¡Bienvenidos al Instituto Provincial de Educación Permanente de Jaén «Juan Eslava Galán»!
	Ángel Santiago
	Jefe de Estudios IPEP Juan Eslava Galán
	OPINIÓN
	Las raíces de nuestro instituto, por Juan Eslava Galán

	Aviones de papel, por Ángeles González-Sinde
	¿Y qué es una segunda oportunidad? Un acto de rebeldía total contra la inercia. Un antídoto contra el culto contemporáneo al éxito, a la victoria, a la mal llamada superación.
	Nuestras vidas son más que flechas, son más que líneas ascendentes en una hoja de cálculo. Son avioncitos de papel, caprichosos, frágiles, ligeros. Hay obstáculos que los desvían de la trayectoria. Muchas veces para bien. Otras, no se sabe. La vida nos enreda. Hay compromisos, necesidades, apegos, carencias que nos atan y nos impiden dar pasitos en la dirección que nos convendría.
	Pero unos cuantos sí lo logran: logran que su avioncito despegue y esté en el aire haciendo piruetas porque poco a poco van dominando el arte del vuelo sin motor, de las corrientes de aire, de las horas del día más favorables. Son la gente que frecuenta los IPEP. Alumnas, alumnos, profesores y profesoras mantienen un sinfín de avioncitos en el aire. Los vi perfectamente esa mañana de mayo en la sala sobrevolando vuestras cabezas.
	La corriente que entraba por las ventanas, el soplo del aire acondicionado marcaba inercias que los hacían oscilar. Por momentos parecía que iban a estrellarse, pero no ocurría. Y no ocurría porque más allá de las fuerzas de la física estaba la fuerza de la comunidad, de lo colectivo. Eran vuestras respiraciones, vuestros suspiros, vuestros resoplidos ¡incluso los ronquidos de los que se aburrían! Todo ese aire que entraba y volvía a salir de los pulmones una vez y otra y otra mantenía un colchón seguro para vuestros vuelos de prueba.
	Solo una comunidad opone resistencia contra las soluciones únicas, contra los caminos exclusivos, contra los destinos obligatorios, una comunidad que cree que la enseñanza es la rampa para los desvíos para todos. Todo eso aprendí esa mañana que compartimos en Jaén.
	Ojalá haya ocasión de repetir pronto para seguir la trayectoria de vuestros aviones. Esa vez seréis vosotros los que contéis y yo la que escuche. Mi instinto de cazadora de historias me dice que en el IPEP Juan Eslava Galán palpitan tantos relatos como en la mejor biblioteca. Que con sus páginas hagamos juntos muchos aviones de papel.
	Entre libros:
	crónica de una experiencia educativa clásica y moderna, por José Carlos Carrillo

	libros de la biblioteca. ¡Horror! El desconcierto cundió. Algunos alumnos no habían utilizado nunca una enciclopedia y tuve que explicarles cómo buscar personajes históricos, obras literarias o movimientos culturales. Como todo es empezar, empezamos, y a esta tarea dedicamos dos módulos de dos horas cada uno. Daba gusto ver a los chicos y chicas de cada grupo distribuyéndose el trabajo y repartiéndose por la biblioteca para intentar resolver las terribles preguntas que su malvado profesor había planteado. Viéndolos en tan frenética actividad, me dio por pensar que quizás hacía lustros que la biblioteca no había estado tan viva. Algunos compañeros que asomaron la cabeza por la puerta, alertados por tanto “barullo”, se extrañaban de ver a tanta gente trabajando como a finales de los años 80, como en mi adolescencia, con libros, bolígrafos, folios y ganas de aprender.
	El balance es positivo. Ha sido la primera vez que hemos puesto en práctica una tarea como esta y pensamos seguir desarrollándola en cursos sucesivos. Es evidente que debemos mejorar algunos aspectos, sobre todo los relativos a las preguntas planteadas. Algunas resultaron farragosas o difíciles de encontrar. Sin embargo, fueron atractivas aquellas en que el alumno debía localizar un libro en la biblioteca (por ejemplo, “Don Juan Tenorio”), leer un fragmento, (por ejemplo, el famoso acto de la declaración de amor: “No es verdad, ángel de amor…”), resumirlo y responder a alguna cuestión sobre el contenido.
	En fin, renovarse o morir, aunque a veces lo más moderno y revolucionario sea, en realidad, lo más antiguo.
	José Carlos Carrillo Martínez
	Profesor de Lengua y Literatura, IPEP Juan Eslava Galán, Jaén
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	La tribu que sana: mi primer año, por Pedro Espinosa
	El choque con un nuevo ecosistema
	El lujo de la cercanía: ratios que permiten enseñar
	Más allá del currículo: una labor social vital
	Nuestra pequeña gran tribu

	ERASMUS
	Mi experiencia Erasmus + en Italia, por Sergio Soriano Díaz

	Resumen Erasmus + del Curso 2025-26, por Francisco de Asís Palomo Ruano
	Los CPIA italianos son la versión más parecida a nuestros IPEPs. Predominan las enseñanzas académicas junto a talleres específicos de alfabetización. Reciben, igualmente, a una parte considerable de alumnado inmigrante que requiere de un conocimiento básico de la lengua italiana o de un título de educación básica.
	Esta segunda etapa comprendió dos tipos de movilidad simultánea en el CP1A Livorno: un job shadowing a cargo de dos profesores del centro y una movilidad de grupo de estudiantes alumnos junto a un profesor acompañante. La acogida fue excepcional, así como el programa de aprendizaje. Las actividades se desarrollaron con normalidad en un entorno plurilingüe que permitió a los participantes alternar entre el inglés, el italiano y el español.
	Una tercera actividad consistió en la modalidad de visita de expertas invitadas. Preocupados por el absentismo y abandono escolar, desde hacía un par de años nuestro IPEP mantenía contactos con el Lycée du Chablais, ya conocido por el coordinador, donde existía un dispositivo específico para luchar contra esta problemática. El proyecto Erasmus + nos otorgaba la posibilidad de acoger a profesionales expertas en este campo específico y, durante unos días en Jaén, nos ilustraron con la organización del dispositivo y las prácticas y resultados obtenidos durante una trayectoria de varios años.
	Además, esta visita constituyó el punto de partida para una cuarta movilidad. Un pequeño grupo formado por dos estudiantes y dos profesores fueron invitados al Lycée du Chablais de Thonon-les-Bains para conocer el mecanismo de lucha contra el abandono escolar y la integración del alumnado inmigrante o con dificultades en la vida académica y profesional, en un sistema inexistente, que conozcamos, en nuestro país. En el programa de actividades también se incluían visitas a centros asociados, como el Bureau Information Jeunesse, el GRETA para formación de adultos o algunos institutos de educación secundaria. Sin embargo, a pesar de los evidentes logros de estos centros, no encontramos equivalentes exactos o similares a los IPEP de segunda oportunidad que conocemos en nuestro sistema educativo.
	La movilidad a Francia permitió al alumnado participante no sólo conocer las peculiares alternativas de educación y/o formación de adultos que existen en Francia o entrevistarse con algunos responsables educativos e intercambiar experiencias, sino además establecer semejanzas y diferencias culturales. Adicionalmente, y al situarse la localidad de Thonon-les-Bains en zona fronteriza con Suiza, el grupo pudo acercarse al concepto de francofonía. Se dedicó un día a la visita de diversas localidades suizas pertenecientes a la parte francófona del país helvético, donde el alumnado podía seguir empleando la lengua francesa. Por otra parte, descubrieron el concepto de trabajador transfronterizo, otra versión de inmigración, en este caso mano de obra necesaria en Suiza, y que este país necesita cubrir con trabajadores franceses que transitan la frontera diariamente de un lado a otro.
	No podríamos terminar este resumen de nuestra andadura internacional durante el presente curso académico sin mencionar un principio en el que el equipo Erasmus + ha creído desde el principio: la reciprocidad. Hemos intentado que todo viaje de ida tuviese su recepción de vuelta, o viceversa. Hemos querido enseñar y transmitir lo que hacemos en el IPEP Juan Eslava Galán de Jaén a los centros que a su vez nos han acogido durante nuestras estancias en el extranjero. Los programas de acogida y recepción en Jaén a los grupos de Turquía, Francia e Italia han sido preparados minuciosamente por el equipo Erasmus+ de nuestro centro, con la colaboración inestimable de otros compañeros y compañeras del centro, que han recibido a alumnado en sus clases o ejercido labores de acompañamiento y/o traducción.
	Estos programas de acogida de grupos extranjeros no habrían sido posibles sin el ofrecimiento y participación de otros centros administrativos y educativos de nuestra ciudad, asociados o no al IPEP de Jaén, como son el CEPER La Pastira, el Departamento de Orientación del IES Jabalcuz, la Universidad Popular o el propio Ayuntamiento de Jaén, a los que agradecemos profunda y sinceramente su colaboración y participación en nuestro proyecto Erasmus+ del curso 2025-2026.
	Francisco de Asís Palomo Ruano
	Profesor de Inglés y Francés
	IPEP Juan Eslava Galán, Jaén
	INVESTIGACIÓN
	La atención a la diversidad en educación secundaria para personas adultas (ESPA): una propuesta de enriquecimiento curricular matemático para alumnado con altas capacidades por José María Lozano Ginés

	2. Contextualización de la propuesta
	3. Fundamentación didáctica y diseño de la situación de aprendizaje
	4. Análisis de resultados y discusión didáctica
	Las parejas que no lograron la resolución válida incurrieron en el incumplimiento de la condición de vecindad o restricción de adyacencia. Aunque lograron que sus estructuras en 3D replicaran con exactitud las proyecciones ortogonales de los enunciados, fallaron al permitir el contacto físico entre dos o más torres.

	.
	Este escenario es idóneo para el debate didáctico pues demuestra que el error no radicó en la decodificación de las vistas, sino en la dificultad para coordinar simultáneamente las restricciones bidimensionales con las propiedades de aislamiento espacial de los cuerpos.
	Descubrimiento de la multiplicidad de soluciones.
	El diseño analítico del problema alberga dos configuraciones espaciales intrínsecamente válidas, la Solución A y la Solución B. El alumnado con AACCII demostró su alta capacidad de abstracción al deducir y justificar matemáticamente que una permutación simétrica en las posiciones de los módulos del flanco oeste conservaba invariantes las proyecciones ortogonales requeridas.
	.

	5. Transición conceptual: del Teorema de Pitágoras a la geometría no euclídea
	El valor diferenciador de esta tarea como elemento de enriquecimiento radica en su fase de cierre, donde se conecta la retícula urbana cartesiana con el cálculo de distancias. En lugar de limitar al alumnado a la aplicación mecánica de la métrica euclídea convencional derivada de la formalización del Teorema de Pitágoras:
	se introduce a los estudiantes en una estructura métrica alternativa de alta relevancia en la matemática moderna: la geometría de Taxistas o Métrica de Manhattan. En este espacio métrico, el desplazamiento entre dos puntos P(x1,y1) y Q(x2,y2) está condicionado por la imposibilidad de trazar segmentos diagonales en trayectoria rectilínea aérea, obligando al movimiento exclusivo a través de las directrices de la red vial:

	6. Conclusión
	La implementación de esta propuesta permite extraer conclusiones fundamentales para la transformación de la educación de personas adultas:
	Viabilidad del enriquecimiento sin conocimientos formales previos.
	Se constata que el alumnado de altas capacidades posee un potencial de razonamiento lógico y habilidades comunicativas capaces de resolver problemas de alta complejidad analítica sin requerir una instrucción teórica analógica previa sobre ejes cartesianos o geometría pura. La intuición y la andragogía cooperativa actúan como potentes dinamizadores.
	Elasticidad didáctica.
	La estructura del mapa urbano presenta una plasticidad metodológica excelente. Modificando el número de ejes, calles o la cantidad de edificios concurrentes, el docente puede regular de forma dinámica el nivel de complejidad cognitiva de la tarea. Así pues, el diseño de la actividad cumple con el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) permitiendo que todo el aula trabaje en el mismo proyecto pero a diferentes niveles de profundidad.
	Escalabilidad curricular.
	La flexibilidad que presenta la tarea la convierte en un recurso idóneo para aulas multinivel de ESPA, garantizando que el diseño atienda tanto al alumnado que requiere andamiaje (apoyo para alcanzar el mínimo) como a aquel que precisa de un enriquecimiento profundo para desarrollar su máximo potencial. Esta confluencia dota a la actividad de un valor pedagógico integral, idóneo para su publicación y réplica en la práctica educativa contemporánea.
	José María Lozano Ginés
	Profesor de Tecnología
	IPEP Juan Latino, Granada

	Introducción
	La LOMLOE establece, en el apartado de competencias específicas para Educación Secundaria Obligatoria, materia de lengua extranjera (BOE núm 76 de 30 de marzo de 2022), la competencia número 4 como la que “explica y facilita la comprensión de mensajes o textos a partir de estrategias como la reformulación, de manera oral o escrita”, con vistas a favorecer la participación del propio estudiante y sus compañeros en el proceso comunicativo y comprensivo que supone la utilización en clase de la lengua, ya sea materna o extranjera. Por otro lado, las actividades de mediación facilitan “el desarrollo del pensamiento estratégico del alumnado” y suponen, sin duda, un progreso a doble vertiente (comunicativo-práctica y reflexivo-teórica) en el desarrollo de otras habilidades y competencias comunicativas en lengua extranjera.
	Existen buen número de teorías cognitivas subyacentes a la competencia de mediación. Por una parte, la teoría de la carga cognitiva (Sweller, 2020) promueve la reducción de la complejidad lingüística presente en unos contenidos o en una serie de tareas por medio de la intervención de un mediador que adquiere un doble papel: como gestor de su propia carga cognitiva (lo que es capaz de entender, procesar y transmitir) y como adaptador de un mensaje hacia un destinatario con inferiores competencias comunicativas.
	Por otra parte, la hipótesis del filtro afectivo (Krashen, 2000) busca eliminar o al menos reducir la ansiedad del destinatario ante la incomprensión del mensaje recibido, intentando aumentar su motivación por medio de reformulaciones y clarificaciones que favorezcan un input más emocional y atractivo para el interlocutor o receptor.
	Acercándonos ya al enfoque accional o por tareas propugnado por el Marco Europeo Común de Referencia para las Lenguas Extranjeras (2001, revisión 2020), y del que deriva el tratamiento de la lengua extranjera en Educación Secundaria Obligatoria a través de la LOMLOE y su regulación en Andalucía (1) , así como la orden de 30 de abril de 2025, por la que se regulan las enseñanzas de ESPA en Andalucía (2), nos acercamos al concepto de “andamiaje” y coconstrucción del significado asociados a la teoría de la zona de desarrollo próximo de Vygotsky (1978). Esta teoría, como hemos indicado, se integra de manera natural en los enfoques comunicativos, especialmente en la realización de tareas grupales dentro del enfoque accional.

	El design-thinking como fundamento de la mediación
	El docente de lenguas, especialmente de lenguas extranjeras, quizás no sea realmente consciente del itinerario que  sigue  al  actuar  como  mediador  en los procesos de aprendizaje.  En efecto, un docente se
	___________________
	1 BOJA n104, que recoge la orden de 30 de mayo de 2023 sobre ordenación y currículo de la etapa de educación secundaria obligatoria en Andalucía
	2   BOJA n 86

	construye en Educación de Adultos como un perfecto mediador, si bien también lo son los propios estudiantes, al establecer un recorrido cognitivo y pedagógico destinado a la adquisición de competencias por parte del alumnado y a la facilitación de los contenidos transmitidos para su posterior asimilación. Heredera del método de investigación-acción establecido en la década de los años 40 del siglo XX por Kurt Lewin (1946), la estructura del design-thinking (3) mantiene su carácter teórico-práctico, iterativo y ayuda a perimetrar las distintas etapas del aprendizaje a través de la mediación, tratándose de un proceso que requiere retroalimentación de ida y vuelta, no lineal, y que suele seguir este esquema:
	La empatía
	Es necesario un conocimiento profundo de la persona que acude a realizar estudios a un centro de adultos, en lo relativo a su contexto, intereses, motivaciones y planes de futuro. Pero igualmente, en el plano emocional. Las charlas iniciales grupales, las tutorías individualizadas, la creación de mapas de empatía o las entrevistas con el orientador del centro son claves para acceder a la realidad específica del alumnado.
	Definir e idear
	Acciones que consisten en clarificar, de forma precisa y objetiva, los objetivos y contenidos del curso o de la unidad para a continuación proponer enfoques creativos (mediante tormenta de ideas, debates o mapas mentales) que contribuyan a la superación o adquisición de aquellos.
	Prototipar
	Pasar de las ideas a la realidad, y definir microtareas que permitan acceder a los conceptos mediante recursos tangibles (materiales físicos o virtuales, puestas en escena, etc.)
	Testear y evaluar
	No se trata aquí de evaluar calificando, sino de valorar el proceso tanto de mediación como de recepción, y al mismo tiempo detectar fallos y recoger reacciones.
	Imaginemos, por ejemplo, la facilitación de una lectura de un clásico castellano del siglo XV como la Tragicomedia de Calisto y Melibea. En un principio, y para alumnado de ESO o ESPA, resulta inalcanzable no ya sólo por el propio carácter de la obra, una extensa novela dialogada, para algunos (Gilman, 1956; Malkiel, 1962), que intercambia frecuentemente registros comunicativos opuestos, pero que incluye, para otros, características inequívocamente propias del teatro como la utilización de espacios claramente escénicos (Moner, 1993: 279-280). Si el debate entre novelización y teatralidad persiste aún en nuestros días, resulta lógico que su accesibilidad para nuestro público quede restringida debido a su palpable dificultad, por lo que las adaptaciones escolares podrían establecerse como solución inmediata.
	Sin embargo, estas adaptaciones prêt-à-porter tienen poco que ver con labores mediadoras, pues prácticamente ninguna de las etapas del design-thinking ha sido transitada durante la elaboración de las mismas. No existe intervención del mediador, ni labor iterativa de idea y vuelta, ni identificación empática con el receptor.
	Por ello, se imponen otros mecanismos de coconstrucción del significado partiendo de un análisis empático y creativo que, teniendo en cuenta la situación de partida del alumnado, establezca las prioridades educativas en torno a la lectura del clásico de Fernando de Rojas. Paralelamente, el equipo mediador propone estrategias de adaptación del material original, como pueden ser facilitación escrita de fragmentos, presentaciones previas con aplicaciones como Canva o Prezi, entrevistas simuladas al autor o personajes,  e incluso pequeñas puestas en escena,  algo sobre  lo  que nos extenderemos más adelante.
	______________
	3 Si bien los principios teóricos del movimiento fueron establecidos por Simon (1969) y posteriormente por investigadores de la Universidad de Stanford en los años 80 del s.XX, no es hasta la fundación del instituto IDEO por parte de D. Kelley (1991) cuando se extiende y dan a conocer las posibilidades prácticas de su aplicación.
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	Herramientas Neurodidácticas en la Educación de Adultos a Distancia: La Simbiosis entre Plataformas LMS (Moodle) y Ecosistemas Web Nativos (Blog) para la Adquisición del Inglés, por Manuel Molina Porlán
	Resumen
	1. Introducción: La Realidad de la Educación a Distancia en la Edad Adulta.
	La educación de adultos a distancia representa uno de los retos pedagógicos más complejos del sistema educativo actual, si no el que más. Los estudiantes que retornan al ámbito académico para cursar, por ejemplo, la Educación Secundaria para Personas Adultas (ESPA), Bachillerato o las Pruebas de Acceso a Grado Superior (PAGS) no son, en su inmensa mayoría, desde el punto de vista neurológico ni psicológico, adolescentes rezagados; poseen una arquitectura cognitiva marcada ya por la madurez, por la experiencia vital y, de forma paralela pero siempre presente, por el desgaste inherente a la conciliación laboral y familiar. La famosa conciliación.
	Figura 1. (Nanobanana) Optimización de los recursos de la memoria de trabajo. La supresión de la carga cognitiva extrínseca mediante una arquitectura web estándar permite integrar andamiajes de apoyo, facilitando el procesamiento de textos íntegros en estudiantes con alta fatiga previa.


	Este escenario exige inexorablemente repensar la didáctica de los idiomas extranjeros no solo desde la filología, sino desde la neurociencia a fin de dar solución a esta realidad. El diseño de los materiales debe por tanto alinearse con la biología del aprendizaje para mitigar la ansiedad, el miedo al error y la frustración tecnológica, creando ecosistemas digitales que actúen como catalizadores de la neuroplasticidad.

	2. Fundamentación Neurodidáctica: Emoción, Atención y Memoria
	Para comprender la necesidad de un nuevo enfoque metodológico, es imperativo recurrir a los hallazgos clásicos de la neurociencia cognitiva aplicada a la educación.
	2.1. El Filtro Afectivo y el Secuestro Amigdalino
	Como postula Francisco Mora (2013), "sólo se puede aprender aquello que se ama", una máxima que subraya la indisoluble relación entre la emoción y la cognición. En el cerebro adulto que retoma el estudio, las experiencias pasadas de fracaso escolar suelen estar codificadas negativamente. A mayor edad, mayor presencia y más es la dificultad para borrar ese código negativo. Al enfrentarse a una evaluación gramatical clásica, la amígdala cerebral (centro del procesamiento emocional) detecta una amenaza a la autoestima. Según Judy Willis (2006), neuróloga y educadora, el estrés agudo provoca un "secuestro amigdalino" que bloquea físicamente el paso de la información hacia la corteza prefrontal, imposibilitando el análisis lógico y el almacenamiento en la memoria a largo plazo. A esto, nuestros alumnos lo llaman ‘quedarse en blanco’.
	2.2. Dopamina y la Activación del SARA
	El Sistema Reticular Activador Ascendente (SARA) es el filtro biológico que decide a qué estímulos prestamos atención. En un entorno de aprendizaje plano o excesivamente institucional, el SARA no detecta novedad y la atención decae. Nuestros alumnos se aburren. Tracey Tokuhama-Espinosa (2014) señala que los entornos enriquecidos y novedosos estimulan este sistema, promoviendo la secreción de dopamina. Este neurotransmisor no solo genera placer, sino que actúa como el "adhesivo" molecular que consolida la sinapsis, transformando la memoria de trabajo en memoria a largo plazo.
	2.3. La Preservación del Contexto Semántico
	El cerebro humano es un órgano diseñado para la búsqueda de patrones. Antonio Damasio (1994) explica cómo la toma de decisiones y el aprendizaje dependen de la integración de experiencias completas. En la enseñanza de idiomas, la tendencia a fragmentar textos para adaptarlos a pantallas digitales atenta contra este principio. El alumno adulto requiere inmersión semántica; necesita decodificar narrativas íntegras y complejas donde el idioma cobre sentido pragmático.

	3. Una propuesta: El Tándem Moodle-Blogger: Hacia un Ecosistema Híbrido
	Para dar respuesta a estas exigencias neurobiológicas, se propone un modelo híbrido que explota las fortalezas de dos entornos diferentes, logrando una complementariedad óptima para la educación a distancia. La experiencia de 4 años como docente en este tipo de enseñanzas a distancia o semidistancia me permite esta osadía.
	Por un lado, Moodle asume el rol de la "Secretaría Académica". Garantiza la seguridad jurídica del proceso educativo, centraliza la entrega formal de tareas, gestiona el libro de calificaciones oficial y acoge los foros tutorizados de carácter evaluativo.
	Por otro lado, se instaura el uso de un ecosistema nativo basado en Blogger (ejemplificado en My English Lesson for IPEP /NeuroEnglish for you!) como el "Aula Segura". Este espacio es el gimnasio neurocognitivo del estudiante. Desarrollado en una arquitectura pura de HTML, CSS y JavaScript estándar, prescinde de frameworks pesados o módulos de importación modernos, garantizando una carga instantánea y una total ubicuidad en cualquier dispositivo, sin importar la brecha digital del usuario. Es un entorno libre de penalizaciones y registros punitivos, donde el alumno puede interactuar sin miedo.
	Figura 2. (Nanobanana) Complementariedad de plataformas LMS institucionales y ecosistemas web nativos. La separación entre el entorno de gestión oficial y el espacio gamificado de entrenamiento reduce la ansiedad y optimiza el proceso neuroeducativo en el alumnado adulto.dd

	4. Innovación Práctica: Análisis de "My English Lesson for IPEP/NeuroEnglish for you!"
	4.3. Integridad Textual y Andamiaje Dinámico (Hover translation y TTS)

	5. Ventajas de este Modelo Híbrido frente a Plataformas Cerradas
	La implementación de este entorno nativo alojado en Blogger presenta ventajas metodológicas y competitivas incuestionables para el alumnado adulto:
	Fricción Tecnológica Cero: Al evitar sistemas cerrados que exigen credenciales constantes, con contraseñas que se suelen olvidar, se democratiza el acceso en micropausas (p. ej., un descanso laboral de diez minutos). El código estándar asegura que no haya incompatibilidades técnicas.
	Mitigación de la Sobrecarga Cognitiva Extrínseca: Una interfaz sin las decenas de bloques y submenús típicos de los LMS convencionales permite que el cien por cien del riego sanguíneo cortical se destine a aprender el idioma, no a aprender a navegar por la página web.
	Resistencia contra el Aislamiento: El soporte dinámico (TTS y traducciones) funciona como un tutor virtual 24 horas, ofreciendo retroalimentación inmediata, lo cual es el principal escudo contra las tasas de abandono en la educación a distancia.
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	Anexo I. Decálogo del Alumno Adulto en la Educación a Distancia
	El diseño de cualquier intervención educativa para adultos debe partir del reconocimiento de su realidad biopsicosocial. Las diez características fundamentales que definen a este perfil de alumnado son:
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