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PROGRAMACION DIDACTICA
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EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El Instituto Provincial de Educacion Permanente de Jaén (IPEP Jaén) esta emplazado en la zona Norte de Jaén,
entre el barrio del Poligono del Valle y el barrio de Expansiéon Norte. La entrada principal, peatonal, se sitla en la
calle Marqués de la Ensenada, s/n.

Profesorado del centro:

En el presente curso académico el nimero total de profesionales de la docencia que componen el Claustro es de 28
(8 profesoras y 20 profesores). El Equipo Directivo esta formado por cinco miembros: El Director, la Vicedirectora, el
Jefe de Estudios, el Jefe de Estudios Adjunto y el Secretario.

Nuestra Comunidad Educativa también esta integrada, ademas del profesorado, por el Personal de Administracién y
Servicios (PAS) formada por tres ordenanzas, dos auxiliares administrativos y por cuatro personas del servicio de
limpieza.

El érgano colegiado mas importante del Instituto es el Consejo de Centro que, en la actualidad, esta
compuesto por 17 miembros: el Director, el Jefe de Estudios, el Secretario (con voz pero sin voto), 6 representantes
del profesorado, 6 del alumnado y un representante del PAS, a todos ellos habria que afiadir a la representante del
Excmo. Ayuntamiento de Jaén.

Alumnado del centro

La modalidad que se imparte en la actualidad para la ensefianza reglada de ESPA (Educacion Secundaria Para
Adultos) es la Semipresencial para el Nivel | y el Nivel Il. Para el BTOPA (Bachillerato Para Adultos) se imparte en
Semipresencial los Bachilleratos de Ciencias y Tecnologia y de Humanidades y Ciencias Sociales y, en Distancia,
los Bachilleratos de Humanidades y Ciencias Sociales.

Ademas, el Centro cuenta con alumnado matriculado en los diferentes Planes NO Formales presenciales que se
imparten en el instituto: Preparacién de las pruebas Libres de Bachillerato (PLB), Preparacion de las pruebas de
Acceso a la Universidad para mayores de 25, 40 y 45 afios (PAU) y Preparacién de las pruebas de Acceso a ciclos
formativos de Grado Superior (PAGS), este Ultimo también en modalidad a distancia.

Las caracteristicas del alumnado vienen determinadas por la realidad socio-econdmica, cultural y laboral de su
entorno. En los ultimos afios este perfil del alumnado medio esta sufriendo una transformacion estamos advirtiendo
que la edad del alumnado esta descendiendo y que el grupo de alumnos menores de 20 afios aumenta
progresivamente cada afio.

En los ultimos cursos académicos ha aumentado considerablemente el nimero de alumnos/as con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo, aunque si bien es cierto parece que la tendencia es a la baja de nuevo.
Concretamente hay matriculados alumnos/as con necesidades entre las que destacan dislexia, compensacion
educativa, TDAH, asi como capacidad intelectual limite.

Entre el alumnado actual, hay un tanto por ciento que alterna trabajo u otras ocupaciones con estudios, siendo su
asistencia de mafiana o tarde, segun turnos rotatorios laborales. Esta flexibilidad de poder asistir a uno u otro turno
posibilita que este alumnado pueda hacer un seguimiento normal que, en otro centro, distinto del IPEP, seria
imposible. Posibilita también que el alumnado que tiene materias pendientes de otros cursos pueda asistir en un
turno diferente a las pendientes y poder asi abordar tanto las de un curso como las de otro con total normalidad y
compatibilidad, lo que favorece la atencion y el refuerzo del seguimiento de este alumnado que cada afio es mas
mayoritario en el centro, al venir, en su mayoria, con materias ya aprobadas de cursos anteriores y compatibilizar 1°
y 2° de Bachillerato o bien Nivel | y Il de la ESPA.

Alumnado Semipresencial de ESPA y Bachillerato.
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Este alumnado esta constituido fundamentalmente por personas procedentes de Jaén capital y pueblos de la
provincia, con una media de edad joven, y suelen proceder en su mayoria del fracaso de la ESO o de Bachillerato
en centros convencionales, aunque también se incorporan algunas personas de edad mas madura que necesitan el
titulo para poder promocionar en sus trabajos o para conseguir un puesto de trabajo en el que le exigen la nueva
titulacion minima de Graduado en Ensefianza Secundaria (porque no les sirve la que tenian de Graduado Escolar),
o la de Bachillerato.

En general, en cuanto a sus caracteristicas personales:

- Presentan experiencias educativas de fracaso y abandono escolar.

- Necesidad de superar largos periodos de abandono del estudio.

- Obligaciones personales ajenas al estudio que suelen traducirse en escasez de tiempo para dedicar a las tareas
intelectuales y exceso de cansancio.

- Formacion basica muy deficiente o que se ha perdido a lo largo de los afios.

- Los mas jévenes suelen llegar al centro con una actitud y un comportamiento muy similar al que desarrollaban
cuando estaban en la ESO (desgana, falta de motivacion, ganas de alborotar, etc.), tras un periodo de adaptacion a
la dinamica del centro y de los grupos de adultos, la mayoria suele adaptarse y modificar en sentido positivo su
actitud, sobre todo si en las clases hay alumnado de mas edad.

- Sus habilidades sociales y su interés por los temas culturales en general suelen presentar carencias.

- Hay un indice de abandono que creemos es debido a planteamientos del tipo todo o nada, es decir, cuando por
motivos personales (trabajo, malos resultados, etc.) no pueden llevar el curso hacia delante, lo abandonan, sin
plantearse siquiera la posibilidad que ofrece el sistema de adultos de aprobar algunas asignaturas de manera
independiente. Sobre todo, en época de recoleccién de la aceituna, dejan de seguir el curso y esto les genera un
retraso que luego se ven incapaces de superar.

Referente a las caracteristicas de desarrollo en el &mbito intelectual, suelen presentar una serie de carencias en:

- Formacion bésica bastante deficiente.

- Poca capacidad de organizacion del trabajo.

- Dificultades de organizacion y estructuracion del tiempo.

- Desconocimiento de Técnicas de Trabajo Intelectual.

- Bajos indices de comprension lectora.

- Pobreza tanto en la expresién oral como escrita.

- Falta de habilidades y técnicas para separar la informacion basica de la accesoria.

- Falta de técnicas de recogida de la informacién: toma de apuntes, realizacién de esquemas, capacidad de
sintesis, etc.

Otro aspecto importante que caracteriza a nuestro alumnado es un elevado indice de absentismo y abandono cuyas
causas pueden ser multiples, algunas de ellas son:

- Laborales y ocupaciones familiares.

- El hecho de presentar las anteriores carencias que hemos citado, puede hacerles percibir su aprendizaje como
algo dificil e insalvable; ello los lleva a la desmotivaciéon y al abandono.

- Falta de motivacion consecuencia de la metodologia de aprendizaje y la demora en el tiempo entre este y la
consecucién del objetivo de su interés (obtener la titulacion).

- Existencia en su entorno de otras ofertas de ocupacién del tiempo mas atractivas.

Alumnado Distancia de Bachillerato.

- Suelen tener dificultades para acceder al centro por la distancia al mismo o por cuestiones de horarios de trabajo.
- En general, todos tienen gran motivacién por conseguir las metas que se proponen, es decir, conseguir un titulo,
pero comienzan con un gran déficit de conocimientos y de capacidad de trabajo.

- Suelen participar activamente a la Plataforma y obtienen en general buenos resultados.

Alumnado Presencial de Preparacion a la Prueba de acceso a la Universidad para mayores de 25 y 45 afos.

La mayoria del alumnado presentan un interés por las materias muy marcado y un afan de aprender que facilita el

aprendizaje y atenua la disparidad de niveles con los que normalmente acceden al Centro.
Constituyen un grupo heterogéneo y, hasta ahora, es un grupo que asiste regularmente a clase, pero presentan
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carencias de base muy importantes; en contrapartida tienen disciplina de trabajo y una motivacion importante que
es conseguir superar la prueba de acceso para poder iniciar estudios universitarios o para convalidarla a efectos
laborales por el equivalente de Bachillerato o bien acceder a ciclos formativos de grado superior de Formacion
Profesional.

Alumnado Presencial de Preparacion a la Prueba libre de Bachillerato para Mayores de 20 afios.

El alumnado de Preparacion a la Prueba libre de Bachillerato para Mayores de 20 afios presenta un pefrfil
heterogéneo. Algunos son alumnos a los que les quedan algunas asignaturas para terminar Bachillerato y ya han
agotado convocatorias; otros en cambio son alumnos que, aun quedandole bastantes materias para terminar el
Bachillerato, quieren probar suerte en la Prueba libre para ver si asi se pueden aprobar por la via rapida algunas
materias.

Alumnado Presencial y A Distancia de Preparacion a la Prueba de Acceso a los ciclos formativos de Grado Superior
de Formacion Profesional.

Llevamos varios cursos atendiendo a este alumnado, la atencién se ha organizado para tres dias a la semana en
turno presencial de tarde en las tres opciones previstas para esta Prueba por la Consejeria. El grupo suele ser
heterogéneo y los niveles también son muy variados. La media de edad es de 21 a 30 afios y vienen con una
motivacion fuerte por conseguir acceder a la Formacion Profesional de Grado Superior. Algunos compatibilizan
estos estudios con un trabajo y otros se encuentran en paro.

Acreditacion Competencias Basicas.
Este curso se empieza la Acreditacion a Competencias Basicas con formacion del profesorado implicado.
Planes y Programas:

En lo referente a la formacién y participacién del profesorado en Planes y Proyectos convocados por la
Consejeria de Educacion, este Instituto siempre ha sido un Centro activo en este sentido. A lo largo de los afios de
funcionamiento, ha sido una constante la participacion casi total del Claustro en las acciones de formacion
programadas o solicitadas expresamente al Centro del Profesorado de Jaén con el fin de dar respuesta a los
nuevos retos que hemos ido asumiendo, especialmente desde la asignaciéon de determinadas ensefianzas a
distancia y con la aprobacién del proyecto ERASMUS+,

Nuestro Centro desarrolla los siguientes planes y proyectos convocados por la Consejeria de Desarrollo
Educativo y Formacion Profesional y coordinados por profesorado del instituto:

- Plan de Igualdad de Género en Educacién de Andalucia

- Plan de Salud Laboral y PRL

- Red Andaluza Escuela: ¢ Espacio de Pazg,

- Practicum Méster Secundaria

- Bienestar emocional.

- Acreditacion ERASMUS+ (en su modalidad de KA122-ADU)

- Transformacion Digital Educativa (TDE)

En definitiva, en el IPEP, la educacién y la convivencia se desarrollardn en un marco de respeto a la libertad,
dignidad y diferencias individuales de acuerdo con los principios de identidad del centro recogidos en el Proyecto
Educativo. Gran parte de nuestro alumnado se incorpora de nuevo a las aulas después de un periodo donde habian
abandonado los estudios. Como consecuencia de ello nos encontremos con diferentes problemas, algunos de ellos
son la escasa asistencia y participacion, la falta de habito de trabajo y estudio, la falta de base en conceptos y
procedimientos, etc. Por otro lado, en las aulas encontramos diversidad de intereses, motivaciones y niveles
académicos. Es por ello, que desde nuestro Centro vamos a potenciar el esfuerzo y trabajo diario del alumnado
como método de superaciéon personal y como base para el buen funcionamiento de las clases.

2. Marco legal:
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De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 25 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo de 2023, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, «2. En el marco
de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los centros en la normativa reguladora de la
organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes desarrollaran y concretaran, en su caso, el
curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de su alumnado y a las caracteristicas
especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi su oferta formativa. 3. De
conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, los centros docentes, en
el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones pedagodgicas, programas educativos,
planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o ampliacion del calendario escolar o del horario
lectivo de &mbitos, areas o materias de acuerdo con lo que establezca al respecto la Consejeria competente en
materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en
ningln caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la
Administracion educativa.».

Los departamentos de coordinacion didactica concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica
segun lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, mediante
la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de evaluacién, de la adecuacion de los saberes
basicos y de su vinculacién con dichos criterios de evaluacion, asi como el establecimiento de situaciones de
aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicién de las competencias, respetando los
principios pedagégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023, de 9 de mayo.»

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autbnoma de Andalucia. - Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de
Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacion linguistica en Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matemético a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del equipo de ciclo:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte».

Durante el presente curso 25-26 el Departamento ha quedado constituido el 5 de septiembre por 3 miembros,
siendo el reparto de materias y cargos el siguiente:

En el IPEP de Jaén

Eva M2 Hernandez Utrera: 3 grupos de BGCA de 1° de Bachillerto; 1 grupo y la coordinacion con los CEPER para
impartir la ESPA 11.; 1 grupo para la PAU mayores de 25..

Manuel José Rosell Sanchez: 3 grupos de Biologia de 2° de Bachillerato; 9 grupos de Anatomia Aplicada de 1° de
Bachillerato; 2 grupos de PAGS en la optativa de Ciencias. Jefe del Departamento de Biologia y Geologia.

En la SIPEP de Linares

Juan José Mufioz Rodriguez: 1 grupo de BGCA de 1° de Bachillerato; 1 grupo de Biologia de 2° de Bachillerato; 1
grupo de Geologia de 2° de Bachillerato; 1 grupo de Actividad Fisica y Salud de 2° de Bachillerato.

Las reuniones de departamento se llevaran a cabo los jueves durante 1 h, de 20 a 21h, llevandose a cabo de modo
telematico.

Existira coordinacion con el Departamento de Fisica y Quimica y entre el profesorado que imparta la ESPA II:
seleccidon de contenidos, disefio de actividades evaluables...
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4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
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medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion lingiistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacion inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas de apoyo educativo.
f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a las
distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizaciéon por
parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 14 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en desarrollo
de lo dispuesto en el articulo 20 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, la evaluacion del aprendizaje del
alumnado serd continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas
materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los
procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través
de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.
El profesorado llevara a cabo la evaluacién, preferentemente, a través de la observacién continuada del proceso
de aprendizaje y el grado de desarrollo de las competencias especificas de cada ambito. Para ello, empleara
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.
La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacién de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica
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CONCRECION ANUAL

1° Bach.Pers.Adul. (Dist.) (Humanidades y Ciencias Sociales) Anatomia Aplicada

1. Evaluacioén inicial:

En la Evaluacion inicial se pretende establecer el nivel competencial de base del alumnado para adecuar las
diferentes situaciones de aprendizaje a la diversidad del alumnado mediante la adaptacion en cuanto a saberes
impartidos y la distribucion temporal de la situaciones disefiadas. Sera competencial, para ello se usara
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas: pruebas escritas, visualizacion del expediente
académico del alumno, observacioén directa en clase, ficha inicial de datos, etc.. Los resultados de esta evaluacion
no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

Tras la realizacion del proceso de evaluacion inicial realizado, en lo que respecta al desarrollo de las competencias
clave que mas relacién tienen con nuestra area, no hemos detectado dificultades, siendo el nivel competencial de
los alumnos aceptable, y por tanto podran alcanzar los criterios de evaluacion reflejados en esta programacion.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

2. Principios Pedagogicos:
El conocimiento aplicado supone la utilizacion de los saberes basicos para la interpretacion de hechos concretos
de la realidad y la resolucién de cuestiones o problemas que se plantean. En este sentido, la materia de Anatomia
Aplicada ofrece una oportunidad Unica para potenciar el aprendizaje significativo del alumnado, tanto por girar en
torno al conocimiento del propio cuerpo -con el interés e implicacion emocional que conlleva- como por la
aproximacién metodoldgica que realiza, aplicandolo a situaciones vivenciales concretas. Esta materia, que tiene
como epicentro las cuestiones anatémicas, requiere de un tratamiento transversal, integrador, interdisciplinar,
nutriéndose de otras materias que igualmente se ocupan del cuerpo humano, tales como la fisica, fisiologia, la
biomecanica, y las ciencias de la actividad fisica. Todo lo anterior se aborda desde la premisa de generar
ciudadania con habitos de vida activos y saludables.
Esta visién integrada y aplicada del conocimiento del propio cuerpo, se construye desde la adquisicion de las
competencias especificas propias del pensamiento riguroso, cientifico, para interpretar la realidad, asi como de
aquellas que permiten buscar y adquirir informacion de diversas fuentes, incluida la que emana de la interpretacion
de la propia experiencia. Estas competencias especificas se complementan con aquellas otras que posibilitan la
utilizacion de esta informacién en la resolucion de problemas reales, permitiendo la génesis
de planes de actividad, unidas a las competencias especificas que dotan al alumnado de sensibilidad hacia los
habitos de vida saludables y la vocacion de ser agente de cambio en su entorno préximo.

Cod.Centro: 23600021

3. Aspectos metodologicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:

Entendemos la metodologia didactica como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos planteados potenciando el desarrollo de las competencias clave desde una
perspectiva transversal.

La metodologia didactica debera guiar los procesos de ensefianza-aprendizaje de cada area, y dara respuesta a
propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el alumnado a la
educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que, partiendo de la perspectiva del profesorado como
orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial
inicial de este y tengan en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

- Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y la participacion del alumnado, que
favorezca el pensamiento racional y critico; el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula, que
conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion.

- Se integraran referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

- Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

- Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y los métodos de recopilacién, sistematizacién
y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacién adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

- Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y las alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes. Igualmente se adoptaran estrategias interactivas que permitan
compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesion de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.
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La orientacion de la practica educativa de la materia se abordara desde situaciones de aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje:

- son una herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y
actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

- deben partir de experiencias previas, estar contextualizadas y respetar el desarrollo integral del alumnado en
todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus potencialidades, intereses y necesidades.

- deben plantear un reto o problema de cierta complejidad, cuya resolucién implique el uso de forma integrada de
los saberes bésicos, a partir de la realizacién de distintas tareas y actividades que favorezcan distintos tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos.

- deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas
de comprender la realidad.

- deben favorecer que el alumnado transfiera los aprendizajes adquiridos a la resolucion de un problema de su
vida cotidiana.

- deben favorecer el desarrollo progresivo de un enfoque critico y reflexivo y debe tratar aspectos relacionados
con el interés comun, la sostenibilidad, el respeto a la diferencia, la convivencia, etc.

- deben respetar los principios del Disefio universal de aprendizaje (DUA).

- pretenden contribuir a implantar una metodologia cooperativa, con nuevos enfoques, interdisciplinariedad,
proyectos, etc.

Para disefiar una situacion de aprendizaje plantearemos un reto o problema de cierta complejidad (en funcion de la
edad y el desarrollo del alumnado), cuya resolucién creativa implique la movilizacién de manera integrada de los
conocimientos basicos a partir de la realizacion de distintas tareas y actividades. Estos retos deben estar bien
contextualizados y basados en experiencias significativas, en escenarios concretos y en los que la interaccién con
los demas sea algo esencial.

Fases a seguir para el disefio de situaciones de aprendizaje:

1. Localizar un centro de interés: Pensar un tema que esté relacionado con la vida de nuestro alumnado y que sea
motivador para este.

2. Justificacion de la propuesta: Explicar los motivos que nos han llevado a disefiar la situacion de aprendizaje
concreta, apoyandonos en los objetivos de etapa y en los principios generales y pedagdgicos.

3. Descripcién del producto final, reto o tarea que se pretende desarrollar: Explicar lo que pretendemos hacer en
nuestra situacion de aprendizaje, detallando el contexto, los medios, herramientas necesarias, etc.

4. Concrecion curricular: Relacionar la situacién de aprendizaje que disefiamos con los distintos elementos del
curriculo: las competencias especificas, los criterios de evaluacién, los saberes basicos, etc.

5. Secuenciacion didactica: Indicaremos las tareas y actividades que vamos a plantear para nuestra situacion de
aprendizaje, incluyendo los escenarios, los recursos, los agrupamientos y también los procesos cognitivos
necesarios.

6. Medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales: Se incluiran las medidas, tanto generales
como especificas, que se piensan aplicar para favorecer la inclusién y la aplicacion de los principios del DUA.

7. Evaluacion de los resultados y del proceso: Para la evaluacion se deberan incluir los criterios de evaluacion
concretos de las diferentes materias, vinculados con las competencias especificas que se van a

trabajar en la situacion de aprendizaje. También se deben proponer instrumentos de evaluacion y las rubricas para
su evaluacion. Y no se debe olvidar incluir indicadores para la evaluacion de la practica docente.

4. Materiales y recursos:

Materiales recomendados al alumnado:

- Cuaderno de apuntes

- Memoria USB (pen-drive)

- Ordenador con conexion a Internet e impresora.

Los recursos didacticos que se emplearan seran:

- Plataforma educativa del IPEP de Jaén

- Libro de texto de la Editorial Anaya (recomendado, no obligatorio)

- Aula de clase y Laboratorio de Ciencias Naturales.

- Cafién de proyeccion

- Los recursos de los que se dispone en el Laboratorio de Ciencias Naturales
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion sera criterial y competencial donde se evaluara de forma objetiva los diferentes criterios de
evaluacion para identificar el grado de consecucién de las competencias especificas y, por extension, de las
competencias clave por parte del alumnado mediante la realizacion de las correspondientes situaciones de
aprendizaje. Para el desempefio de esta labor crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje se utilizaran una
gran variedad de instrumentos de evaluacién como, por ejemplo:

Pruebas escritas (PE) (examenes):

Incluiran ejercicios de diferente naturaleza que nos permitan evaluar tanto los conocimientos conceptuales, como
el dominio de ciertos procedimientos y la adquisicion de ciertas actitudes. Igualmente seran valoradas la expresion
escrita, la correcta utilizaciéon del vocabulario cientifico, la presentacion, la organizacion, etc. La estructura de los
examenes se basara en actividades de los siguientes tipos:

Definicion de conceptos.

Actividades de completar huecos, unir con flechas, completar esquemas visuales.

Ejercicios de verdadero/falso, justificando la respuesta.

Preguntas de razonamiento y correlaciéon de contenidos.

Comentario critico de pequefios textos y/o fotografias.

Preguntas tipo test.
Interpretacion de graficos y extraccion de conclusiones.

Observacion directa (registro de aula del profesor o uso de la plataforma) (OD): incluira la presentaciéon o no de
tareas (por la plataforma), la correccién de la tarea, el interés por la materia, si aporta material o no regularmente, la
participacion voluntaria, preguntas orales en clase, entre otros aspectos.

Realizacion de trabajos individuales (TI): A lo largo del curso, el profesor podra proponer a los alumnos la
realizacion de trabajos monograficos o pequefas investigaciones sobre algin tema relacionado con las materias
que se estén tratando en clase. También se incluye aqui la lectura de pequefios articulos cientificos, asi como
preguntas de comprensién y/o relacién con los contenidos tedricos trabajados en las diferentes unidades didacticas
y la elaboracién de esquemas y mapas conceptuales en diversos formatos.

Formularios/Cuestionarios : Se incluyen aquellos formularios que permitan el desarrollo de actividades de
consolidacion o refuerzo de los saberes basicos; asi como formularios de autoevaluacion, para la reflexion del
alumnado sobre su propio progreso en el proceso de ensefianza. Estos cuestionarios se realizan en la plataforma
Model.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

El disefio de las distintas situaciones de aprendizaje se distribuird temporalmente de la siguiente manera
S.A. 1.LOS NIVELES DE ORGANIZACION. 1° Trimestre

S.A. 2. APARATO REPRODUCTOR. 1° Trimestre

S.A. 3. APARATO RESPIRATORIO Y FONADOR. 1° Trimestre

S.A. 4. EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.1° Trimestre

S.A. 5. EL APARATO DIGESTIVO. 2° Trimestre

S.A. 6. EL APARATO EXCRETOR. 2° Trimestre

S.A. 7. SISTEMA NERVIOSO. 2° Trimestre

S.A. 8. SISTEMA ENDOCRINO. 2° Trimestre

S.A. 9. SISTEMA LOCOMOTOR (6seo y muscular). 3° Trimestre

S.A. 10. EL MOVIMIENTO Y SUS CARACTERISTICAS. 3° Trimestre
S.A. 11. EXPRESION CORPORAL. 3° Trimestre

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:
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CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos vy filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
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CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales 0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistdrico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
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tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

10. Competencias especificas:

Denominacion

ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructura y funcionamiento del cuerpo
humano, explicandolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como estructuras conectadas y en
compleja interaccién con el entorno.

ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir informacion argumentando con precision y rigor, y dominando la
terminologia basica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano, en especial sobre la nutricién, produccién
energética, la relacién con el entorno y el movimiento; observando su funcionamiento en situaciones de la vida
cotidiana.

ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su veracidad para resolver preguntas
relevantes cominmente extendidas o planteadas autbnomamente sobre la anatomia o fisiologia humana y los
habitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilizacién y adquisiciéon de habitos de vida saludables.

ANAP.1.4.Disefiar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcion de medidas conducentes a la
mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y funcional del cuerpo humano,
fomentando habitos de vida activos y saludables.

ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomia problemas simples practicos de tipo anatémico y funcional que se le
plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos adquiridos sobre el cuerpo humano y el
movimiento en sus distintas manifestaciones.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructuray
funcionamiento del cuerpo humano, explicandolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como
estructuras conectadas y en compleja interaccién con el entorno.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como unidad anatdmica y funcional, reconociendo
los distintos niveles de integracién y participacién de los sistemas corporales.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.2.Comprender y relacionar los distintos elementos anatémicos que conforman los sistemas corporales.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.3. Analizar y comprender los mecanismos bésicos de funcionamiento de los aparatos y sistemas
corporales, asi como su asociacidn con otros en torno a sus funciones basicas aplicadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.4. Manejar destrezas tales como el uso del microscopio y las técnicas de diseccion para una mejor
comprension de la anatomia humana.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir informacién argumentando con
precision y rigor, y dominando la terminologia basica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano,
en especial sobre la nutricion, produccidn energética, la relaciéon con el entorno y el movimiento;
observando su funcionamiento en situaciones de la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.2.1. Aplicar los métodos de las ciencias empiricas para la recopilacién rigurosa de datos de la realidad
observada, asi como aquellos conducentes a la organizacién e interpretacion de los mismos.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.2.2. Manejar con precision metodolégica la terminologia especifica de las ciencias utilizadas para la
descripcidn de los sistemas corporales y las funciones basicas que realizan.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su
veracidad para resolver preguntas relevantes comunmente extendidas o planteadas autbnomamente sobre
la anatomia o fisiologia humanay los hébitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilizacion
y adquisicién de habitos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.3.1. Buscar, seleccionar y ordenar de forma sistematica informacién Gtil sobre el conocimiento de la
anatomia y fisiologia humana, identificando fuentes fiables, y realizando un andlisis critico y aplicado a
situaciones especificas.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.3.2. Contrastar y justificar la informacion relacionada con los problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano, identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente, razonamientos no fundamentados.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.3.3. Mantener una actitud critica y activa frente a informaciones contrarias a la salud individual y
colectiva, y producir informacion favorable a los habitos adecuados para la consecucién de un estilo de vida
saludable.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.4.Disefar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcion de
medidas conducentes a la mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y
funcional del cuerpo humano, fomentando hébitos de vida activos y saludables.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.4.1. Planificar y poner en practica proyectos activos, de impacto en su entorno social, imbricados en el
cuidado de la salud y el fomento de estilos de vida activos.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.4.2. Conocer y aplicar principios basicos de ergonomia e higiene postural en las actividades de la vida
cotidiana.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.4.3. Adoptar medidas de seguridad e higiene postural en las actividades colectivas e individuales que
organiza o en las que se participa.
Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomia problemas simples préacticos de tipo
anatomico y funcional que se le plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos
adquiridos sobre el cuerpo humano y el movimiento en sus distintas manifestaciones.
Criterios de evaluacion:

ANAP.1.5.1. Analizar y comprender los fundamentos de sus acciones motrices, tanto de la vida cotidiana como
de précticas deportivas o expresivas.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.5.2. Adaptar o modificar, si fuera necesario, sus actividades cotidianas, en especial las motoras, a sus

condiciones anatomicas y fisiolégicas, convirtiéndolas en eficientes y fuentes de bienestar.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Conocimiento general del cuerpo humano.

1. Identificacion de los niveles de organizacién del cuerpo humano y comprension de las caracteristicas de cada una de las
unidades estructurales y funcionales.

2. Reconocimiento de la estructura general de la célula humana, mediante el analisis de los diferentes organulos que posee y
de sus funciones vitales.

3. Manejo del microscopio 6ptico, asi como de microscopios virtuales para el andlisis de tejidos humanos.
4. Comprension de cémo el funcionamiento del cuerpo humano es el resultado de la integracion anatémica y funcional.

5. Comprension de cémo ha tenido lugar la indagacion e investigacion del cuerpo humano desde la Antigua Grecia hasta
nuestros dias, como proceso para la construccién de los nuevos paradigmas de interpretacion.

6. Desarrollo de destrezas en el manejo de aplicaciones y dispositivos digitales utilizados para el conocimiento del cuerpo
humano, su control, seguimiento y apoyo de los sistemas vitales basicos.

7. Desarrollo de destrezas en la diseccién de 6érganos para la mejor comprension de la anatomia humana.

B. Accién y movimiento.

1. Andlisis del sistema osteo-articular mediante la descripcion de los diferentes tipos de huesos y sus caracteristicas, la
identificacion de los diferentes tipos de articulaciones con sus partes y g rados de movimiento, asi como la implicacién articular
en los movimientos basicos.

2. Reconocimiento del misculo como 6rgano efector del movimiento a través del estudio de la fisiologia de la contraccion
muscular voluntaria.

3. Comprension de las caracteristicas del movimiento humano mediante el andlisis de patrones motores basicos, deportivos y
expresivos.

4. Interpretacion de las bases de la biomecanica del movimiento estableciendo relaciones con los principios anatdmicos
funcionales.

5. Reconocimiento del sistema nervioso como organizador de la accion motora, mediante el estudio de los mecanismos
neuroldgicos que controlan la accién voluntaria y refleja.

6. Andlisis del sistema sensorial, mediante el estudio de los drganos receptores y su relacion con los diferentes tipos de
estimulos.

7. Desarrollo de destrezas para realizar los calculos espacio-temporales asociados al movimiento.

8. Identificacion de las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento.

9. Andlisis de las adaptaciones del aparato locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.

10. Identificacion de las patologias mas frecuentes del aparato locomotor, tales como dismetria, artritis, fibromialgia o hernia
discal, estableciendo relaciones entre estas y la actividad fisica sistematizada.

11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural, poniendo especial interés en los cuidados ergonémicos en el &mbito
escolar y laboral.

12. Busqueda de informacion, sobre los distintos tipos de actividades deportivas, analizando sus caracteristicas, las diferentes
exigencias que tienen sobre los sistemas corporales, asi como las lesiones mas frecuentes.

C. Funciones vitales y salud.

1. Diferenciacion entre los procesos de alimentacién y nutricion.

2. Andlisis de los procesos de digestion y absorcion de los alimentos y nutrientes, estableciendo relaciones con los 6rganos
implicados.

3. Andlisis de los tipos de alimentos y nutrientes segun la informacion dada en la rueda de los alimentos.

4. Reconocimiento y andlisis de la dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza, usandola como
modelo en la elaboracién de pautas para una dieta saludable y equilibrada, identificando algunos tépicos erréneos sobre
nutricion.

5. Desarrollo de destrezas para el célculo de la ingesta y del gasto caldrico (balance energético).
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6. Desarrollo de estrategias para la comprension de los sistemas de produccién energética celular, estableciendo diferencias
entre el metabolismo aerébico y anaerobico.

7. ldentificacion de trastornos del comportamiento nutricional, poniendo especial atencion en las dietas restrictivas, la anorexia,
la bulimia y la obesidad.

8. Reconocimiento de la diabetes tipo Il como enfermedad relacionada con la obesidad, valorando que su control y mejora
tienen lugar a través de la dieta y el ejercicio fisico.

9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el andlisis de los érganos que lo componen, su funcionamiento y adaptacion
al esfuerzo fisico.

10. Sensibilizaciéon sobre como algunos habitos perjudiciales para el sistema respiratorio derivan en algunas patologias como el
cancer de pulmon.

11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educacion respiratoria, relacionandola con el cuidado de la voz, la actividad
fisica y el control emocional.

12. Conocimiento del sistema cardiovascular mediante el andlisis de los érganos que lo componen y s u funcionamiento.

13. Manejo de conceptos basicos relacionados con el sistema cardiovascular, como frecuencia cardiaca, volumen sistolico,
hematocrito o sistema circulatorio periférico.

14. Andlisis de las principales patologias del sistema circulatorio, poniendo especial atencion al infarto de miocardio y valorando
pautas y habitos de vida saludables que traten de evitarlas.

15. Identificacion del sistema neuroendocrino en la regulacion del organismo mediante el conocimiento de las glandulas
endocrinas, las hormonas que producen y su intervencion en los procesos vitales, asi como su relacién con la actividad fisica y
el control de las emociones.

16. Andlisis de las causas que originan desequilibrios hormonales y comprension de los efectos ocasionados en el organismo.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
ANAP.1.1 X X x| x
ANAP.1.2 x| x X x| x
ANAP.1.3 X X[ X X[ | x X
ANAP.1.4 X| x| x XI x| x| x| x| x| x
ANAP.1.5 X x| x| x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

1° Bach.Pers.Adul. (Semipres.) (Ciencias y Tecnologia) Anatomia Aplicada

1. Evaluacioén inicial:

En la Evaluacion inicial se pretende establecer el nivel competencial de base del alumnado para adecuar las
diferentes situaciones de aprendizaje a la diversidad del alumnado mediante la adaptacion en cuanto a saberes
impartidos y la distribucion temporal de la situaciones disefiadas. Sera competencial, para ello se usara
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas: pruebas escritas, visualizacion del expediente
académico del alumno, observacioén directa en clase, ficha inicial de datos, etc.. Los resultados de esta evaluacion
no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

Tras la realizacion del proceso de evaluacion inicial realizado, en lo que respecta al desarrollo de las competencias
clave que mas relacién tienen con nuestra area, no hemos detectado dificultades, siendo el nivel competencial de
los alumnos aceptable, y por tanto podran alcanzar los criterios de evaluacion reflejados en esta programacion.
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2. Principios Pedagogicos:
El conocimiento aplicado supone la utilizacion de los saberes basicos para la interpretacion de hechos concretos
de la realidad y la resolucién de cuestiones o problemas que se plantean. En este sentido, la materia de Anatomia
Aplicada ofrece una oportunidad Unica para potenciar el aprendizaje significativo del alumnado, tanto por girar en
torno al conocimiento del propio cuerpo -con el interés e implicacion emocional que conlleva- como por la
aproximacién metodoldgica que realiza, aplicandolo a situaciones vivenciales concretas. Esta materia, que tiene
como epicentro las cuestiones anatémicas, requiere de un tratamiento transversal, integrador, interdisciplinar,
nutriéndose de otras materias que igualmente se ocupan del cuerpo humano, tales como la fisica, fisiologia, la
biomecanica, y las ciencias de la actividad fisica. Todo lo anterior se aborda desde la premisa de generar
ciudadania con habitos de vida activos y saludables.
Esta visién integrada y aplicada del conocimiento del propio cuerpo, se construye desde la adquisicion de las
competencias especificas propias del pensamiento riguroso, cientifico, para interpretar la realidad, asi como de
aquellas que permiten buscar y adquirir informacion de diversas fuentes, incluida la que emana de la interpretacion
de la propia experiencia. Estas competencias especificas se complementan con aquellas otras que posibilitan la
utilizacion de esta informacién en la resolucion de problemas reales, permitiendo la génesis
de planes de actividad, unidas a las competencias especificas que dotan al alumnado de sensibilidad hacia los
habitos de vida saludables y la vocacion de ser agente de cambio en su entorno préximo.

Cod.Centro: 23600021

3. Aspectos metodoldgicos para la construccién de situaciones de aprendizaje:

Entendemos la metodologia didactica como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos planteados potenciando el desarrollo de las competencias clave desde una
perspectiva transversal.

La metodologia didactica debera guiar los procesos de ensefianza-aprendizaje de cada area, y dara respuesta a
propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el alumnado a la
educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que, partiendo de la perspectiva del profesorado como
orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial
inicial de este y tengan en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

- Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y la participacion del alumnado, que
favorezca el pensamiento racional y critico; el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula, que
conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion.

- Se integraran referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

- Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

- Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y los métodos de recopilacién, sistematizacién
y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacién adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

- Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y las alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes. Igualmente se adoptaran estrategias interactivas que permitan
compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesion de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
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ideas.
La orientacion de la practica educativa de la materia se abordara desde situaciones de aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje:

- son una herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y
actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

- deben partir de experiencias previas, estar contextualizadas y respetar el desarrollo integral del alumnado en
todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus potencialidades, intereses y necesidades.

- deben plantear un reto o problema de cierta complejidad, cuya resolucién implique el uso de forma integrada de
los saberes bésicos, a partir de la realizacién de distintas tareas y actividades que favorezcan distintos tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos.

- deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas
de comprender la realidad.

- deben favorecer que el alumnado transfiera los aprendizajes adquiridos a la resolucion de un problema de su
vida cotidiana.

- deben favorecer el desarrollo progresivo de un enfoque critico y reflexivo y debe tratar aspectos relacionados
con el interés comun, la sostenibilidad, el respeto a la diferencia, la convivencia, etc.

- deben respetar los principios del Disefio universal de aprendizaje (DUA).

- pretenden contribuir a implantar una metodologia cooperativa, con nuevos enfoques, interdisciplinariedad,
proyectos, etc.

Para disefiar una situacion de aprendizaje plantearemos un reto o problema de cierta complejidad (en funcion de la
edad y el desarrollo del alumnado), cuya resolucién creativa implique la movilizacién de manera integrada de los
conocimientos basicos a partir de la realizacion de distintas tareas y actividades. Estos retos deben estar bien
contextualizados y basados en experiencias significativas, en escenarios concretos y en los que la interaccién con
los demas sea algo esencial.

Fases a seguir para el disefio de situaciones de aprendizaje:

1. Localizar un centro de interés: Pensar un tema que esté relacionado con la vida de nuestro alumnado y que sea
motivador para este.

2. Justificacion de la propuesta: Explicar los motivos que nos han llevado a disefiar la situacion de aprendizaje
concreta, apoyandonos en los objetivos de etapa y en los principios generales y pedagogicos.

3. Descripcién del producto final, reto o tarea que se pretende desarrollar: Explicar lo que pretendemos hacer en
nuestra situacion de aprendizaje, detallando el contexto, los medios, herramientas necesarias, etc.

4. Concrecion curricular: Relacionar la situacién de aprendizaje que disefiamos con los distintos elementos del
curriculo: las competencias especificas, los criterios de evaluacién, los saberes basicos, etc.

5. Secuenciacion didactica: Indicaremos las tareas y actividades que vamos a plantear para nuestra situacion de
aprendizaje, incluyendo los escenarios, los recursos, los agrupamientos y también los procesos cognitivos
necesarios.

6. Medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales: Se incluiran las medidas, tanto generales
como especificas, que se piensan aplicar para favorecer la inclusién y la aplicacion de los principios del DUA.

7. Evaluacion de los resultados y del proceso: Para la evaluacion se deberan incluir los criterios de evaluacion
concretos de las diferentes materias, vinculados con las competencias especificas que se van a

trabajar en la situacion de aprendizaje. También se deben proponer instrumentos de evaluacion y las rubricas para
su evaluacion. Y no se debe olvidar incluir indicadores para la evaluacion de la practica docente.

4. Materiales y recursos:

Materiales recomendados al alumnado:

- Cuaderno de apuntes

- Memoria USB (pen-drive)

- Ordenador con conexion a Internet e impresora.

Los recursos didacticos que se emplearan seran:

- Plataforma educativa del IPEP de Jaén

- Libro de texto de la Editorial Anaya (recomendado, no obligatorio)
- Aula de clase y Laboratorio de Ciencias Naturales.
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- Cafion de proyeccion
- Los recursos de los que se dispone en el Laboratorio de Ciencias Naturales.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion sera criterial y competencial donde se evaluard de forma objetiva los diferentes criterios de
evaluacién para identificar el grado de consecucién de las competencias especificas y, por extensién, de las
competencias clave por parte del alumnado mediante la realizacion de las correspondientes situaciones de
aprendizaje. Para el desempefio de esta labor crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje se utilizaran una
gran variedad de instrumentos de evaluacién como, por ejemplo:

Pruebas escritas (PE) (examenes):

Incluiran ejercicios de diferente naturaleza que nos permitan evaluar tanto los conocimientos conceptuales, como
el dominio de ciertos procedimientos y la adquisicién de ciertas actitudes. Igualmente seran valoradas la expresion
escrita, la correcta utilizacion del vocabulario cientifico, la presentacion, la organizacién, etc. La estructura de los
examenes se basara en actividades de los siguientes tipos:

Definicion de conceptos.

Actividades de completar huecos, unir con flechas, completar esquemas visuales.

Ejercicios de verdadero/falso, justificando la respuesta.

Preguntas de razonamiento y correlaciéon de contenidos.

Comentario critico de pequefios textos y/o fotografias.

Preguntas tipo test.
Interpretacion de gréaficos y extraccion de conclusiones.

Observacion directa (registro de aula del profesor o uso de la plataforma) (OD): incluira la presentacién o no de
tareas (por la plataforma), la correccion de la tarea, el interés por la materia, si aporta material o no regularmente, la
participacion voluntaria, preguntas orales en clase, entre otros aspectos.

Realizacion de trabajos individuales (TI): A lo largo del curso, el profesor podra proponer a los alumnos la
realizacion de trabajos monograficos o pequefas investigaciones sobre algin tema relacionado con las materias
que se estén tratando en clase. También se incluye aqui la lectura de pequefios articulos cientificos, asi como
preguntas de comprensién y/o relaciéon con los contenidos tedricos trabajados en las diferentes unidades didacticas
y la elaboracion de esquemas y mapas conceptuales en diversos formatos.

Formularios/Cuestionarios : Se incluyen aquellos formularios que permitan el desarrollo de actividades de
consolidaciéon o refuerzo de los saberes bésicos; asi como formularios de autoevaluacion, para la reflexion del
alumnado sobre su propio progreso en el proceso de ensefianza. Estos cuestionarios se realizan en la plataforma
Model.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

El disefio de las distintas situaciones de aprendizaje se distribuird temporalmente de la siguiente manera
S.A. 1.LOS NIVELES DE ORGANIZACION. 1er Trimestre

S.A. 2. APARATO DIGESTIVO Y RESPIRATORIO. ler Trimestre

S.A. 3. SISTEMA CARDIOVASCULAR Y APARATO EXCRETOR. ler Trimestre

S.A. 4. SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS. 2° Trimestre
S.A. 5. APARATO LOCOMOTOR (6seo y muscular). 2° Trimestre

S.A. 6. SISTEMA ENDOCRINO. 3er Trimestre
S.A. 7. APARATOS REPRODUCTORES. 3er Trimestre

6.2 Situaciones de aprendizaje:
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7. Actividades complementarias y extraescolares:

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
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incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autébnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL1.2. Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuaciéon a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistoérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
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valores relativos al proceso de integracién europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
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analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

10. Competencias especificas:

Denominacion

ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructura y funcionamiento del cuerpo
humano, explicandolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como estructuras conectadas y en
compleja interaccién con el entorno.

ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir informacién argumentando con precisién y rigor, y dominando la
terminologia basica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano, en especial sobre la nutricién, produccién
energética, la relacién con el entorno y el movimiento; observando su funcionamiento en situaciones de la vida
cotidiana.

ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su veracidad para resolver preguntas
relevantes cominmente extendidas o planteadas autbnomamente sobre la anatomia o fisiologia humana y los
habitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilizacién y adquisicién de habitos de vida saludables.

ANAP.1.4.Disefiar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcion de medidas conducentes a la
mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y funcional del cuerpo humano,
fomentando hébitos de vida activos y saludables.

ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomia problemas simples practicos de tipo anatémico y funcional que se le
plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos adquiridos sobre el cuerpo humano y el
movimiento en sus distintas manifestaciones.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructuray
funcionamiento del cuerpo humano, explicandolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como
estructuras conectadas y en compleja interaccién con el entorno.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como unidad anatdmica y funcional, reconociendo
los distintos niveles de integracién y participacién de los sistemas corporales.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.2.Comprender y relacionar los distintos elementos anatémicos que conforman los sistemas corporales.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.3. Analizar y comprender los mecanismos bésicos de funcionamiento de los aparatos y sistemas
corporales, asi como su asociacidn con otros en torno a sus funciones basicas aplicadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.4. Manejar destrezas tales como el uso del microscopio y las técnicas de diseccion para una mejor
comprension de la anatomia humana.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir informacién argumentando con
precision y rigor, y dominando la terminologia basica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano,
en especial sobre la nutricion, produccidn energética, la relaciéon con el entorno y el movimiento;
observando su funcionamiento en situaciones de la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.2.1. Aplicar los métodos de las ciencias empiricas para la recopilacién rigurosa de datos de la realidad
observada, asi como aquellos conducentes a la organizacién e interpretacion de los mismos.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.2.2. Manejar con precision metodolégica la terminologia especifica de las ciencias utilizadas para la
descripcidn de los sistemas corporales y las funciones basicas que realizan.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su
veracidad para resolver preguntas relevantes comunmente extendidas o planteadas autbnomamente sobre
la anatomia o fisiologia humanay los hébitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilizacion
y adquisicién de habitos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.3.1. Buscar, seleccionar y ordenar de forma sistematica informacién Gtil sobre el conocimiento de la
anatomia y fisiologia humana, identificando fuentes fiables, y realizando un andlisis critico y aplicado a
situaciones especificas.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.3.2. Contrastar y justificar la informacion relacionada con los problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano, identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente, razonamientos no fundamentados.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.3.3. Mantener una actitud critica y activa frente a informaciones contrarias a la salud individual y
colectiva, y producir informacion favorable a los habitos adecuados para la consecucién de un estilo de vida
saludable.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.4.Disefar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcion de
medidas conducentes a la mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y
funcional del cuerpo humano, fomentando hébitos de vida activos y saludables.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.4.1. Planificar y poner en practica proyectos activos, de impacto en su entorno social, imbricados en el
cuidado de la salud y el fomento de estilos de vida activos.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.4.2. Conocer y aplicar principios basicos de ergonomia e higiene postural en las actividades de la vida
cotidiana.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.4.3. Adoptar medidas de seguridad e higiene postural en las actividades colectivas e individuales que
organiza o en las que se participa.
Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomia problemas simples préacticos de tipo
anatomico y funcional que se le plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos
adquiridos sobre el cuerpo humano y el movimiento en sus distintas manifestaciones.
Criterios de evaluacion:

ANAP.1.5.1. Analizar y comprender los fundamentos de sus acciones motrices, tanto de la vida cotidiana como
de précticas deportivas o expresivas.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.5.2. Adaptar o modificar, si fuera necesario, sus actividades cotidianas, en especial las motoras, a sus

condiciones anatomicas y fisiolégicas, convirtiéndolas en eficientes y fuentes de bienestar.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Conocimiento general del cuerpo humano.

1. Identificacion de los niveles de organizacién del cuerpo humano y comprension de las caracteristicas de cada una de las
unidades estructurales y funcionales.

2. Reconocimiento de la estructura general de la célula humana, mediante el analisis de los diferentes organulos que posee y
de sus funciones vitales.

3. Manejo del microscopio 6ptico, asi como de microscopios virtuales para el andlisis de tejidos humanos.
4. Comprension de cémo el funcionamiento del cuerpo humano es el resultado de la integracion anatémica y funcional.

5. Comprension de cémo ha tenido lugar la indagacion e investigacion del cuerpo humano desde la Antigua Grecia hasta
nuestros dias, como proceso para la construccién de los nuevos paradigmas de interpretacion.

6. Desarrollo de destrezas en el manejo de aplicaciones y dispositivos digitales utilizados para el conocimiento del cuerpo
humano, su control, seguimiento y apoyo de los sistemas vitales basicos.

7. Desarrollo de destrezas en la diseccién de 6érganos para la mejor comprension de la anatomia humana.

B. Accién y movimiento.

1. Andlisis del sistema osteo-articular mediante la descripcion de los diferentes tipos de huesos y sus caracteristicas, la
identificacion de los diferentes tipos de articulaciones con sus partes y g rados de movimiento, asi como la implicacién articular
en los movimientos basicos.

2. Reconocimiento del misculo como 6rgano efector del movimiento a través del estudio de la fisiologia de la contraccion
muscular voluntaria.

3. Comprension de las caracteristicas del movimiento humano mediante el andlisis de patrones motores basicos, deportivos y
expresivos.

4. Interpretacion de las bases de la biomecanica del movimiento estableciendo relaciones con los principios anatdmicos
funcionales.

5. Reconocimiento del sistema nervioso como organizador de la accion motora, mediante el estudio de los mecanismos
neuroldgicos que controlan la accién voluntaria y refleja.

6. Andlisis del sistema sensorial, mediante el estudio de los drganos receptores y su relacion con los diferentes tipos de
estimulos.

7. Desarrollo de destrezas para realizar los calculos espacio-temporales asociados al movimiento.

8. Identificacion de las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento.

9. Andlisis de las adaptaciones del aparato locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.

10. Identificacion de las patologias mas frecuentes del aparato locomotor, tales como dismetria, artritis, fibromialgia o hernia
discal, estableciendo relaciones entre estas y la actividad fisica sistematizada.

11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural, poniendo especial interés en los cuidados ergonémicos en el &mbito
escolar y laboral.

12. Busqueda de informacion, sobre los distintos tipos de actividades deportivas, analizando sus caracteristicas, las diferentes
exigencias que tienen sobre los sistemas corporales, asi como las lesiones mas frecuentes.

C. Funciones vitales y salud.

1. Diferenciacion entre los procesos de alimentacién y nutricion.

2. Andlisis de los procesos de digestion y absorcion de los alimentos y nutrientes, estableciendo relaciones con los 6rganos
implicados.

3. Andlisis de los tipos de alimentos y nutrientes segun la informacion dada en la rueda de los alimentos.

4. Reconocimiento y andlisis de la dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza, usandola como
modelo en la elaboracién de pautas para una dieta saludable y equilibrada, identificando algunos tépicos erréneos sobre
nutricion.

5. Desarrollo de destrezas para el célculo de la ingesta y del gasto caldrico (balance energético).
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6. Desarrollo de estrategias para la comprension de los sistemas de produccién energética celular, estableciendo diferencias
entre el metabolismo aerébico y anaerobico.

7. ldentificacion de trastornos del comportamiento nutricional, poniendo especial atencion en las dietas restrictivas, la anorexia,
la bulimia y la obesidad.

8. Reconocimiento de la diabetes tipo Il como enfermedad relacionada con la obesidad, valorando que su control y mejora
tienen lugar a través de la dieta y el ejercicio fisico.

9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el andlisis de los érganos que lo componen, su funcionamiento y adaptacion
al esfuerzo fisico.

10. Sensibilizaciéon sobre como algunos habitos perjudiciales para el sistema respiratorio derivan en algunas patologias como el
cancer de pulmon.

11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educacion respiratoria, relacionandola con el cuidado de la voz, la actividad
fisica y el control emocional.

12. Conocimiento del sistema cardiovascular mediante el andlisis de los érganos que lo componen y s u funcionamiento.

13. Manejo de conceptos basicos relacionados con el sistema cardiovascular, como frecuencia cardiaca, volumen sistolico,
hematocrito o sistema circulatorio periférico.

14. Andlisis de las principales patologias del sistema circulatorio, poniendo especial atencion al infarto de miocardio y valorando
pautas y habitos de vida saludables que traten de evitarlas.

15. Identificacion del sistema neuroendocrino en la regulacion del organismo mediante el conocimiento de las glandulas
endocrinas, las hormonas que producen y su intervencion en los procesos vitales, asi como su relacién con la actividad fisica y
el control de las emociones.

16. Andlisis de las causas que originan desequilibrios hormonales y comprension de los efectos ocasionados en el organismo.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
ANAP.1.1 X X x| x
ANAP.1.2 x| x X x| x
ANAP.1.3 X X[ X X[ | x X
ANAP.1.4 X| x| x XI x| x| x| x| x| x
ANAP.1.5 X x| x| x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

1° Bach.Pers.Adul. (Semipres.) (Humanidades y Ciencias Sociales) Anatomia Aplicada

1. Evaluacioén inicial:

En la Evaluacion inicial se pretende establecer el nivel competencial de base del alumnado para adecuar las
diferentes situaciones de aprendizaje a la diversidad del alumnado mediante la adaptacion en cuanto a saberes
impartidos y la distribucion temporal de la situaciones disefiadas. Sera competencial, para ello se usara
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas: pruebas escritas, visualizacion del expediente
académico del alumno, observacioén directa en clase, ficha inicial de datos, etc.. Los resultados de esta evaluacion
no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

Tras la realizacion del proceso de evaluacion inicial realizado, en lo que respecta al desarrollo de las competencias
clave que mas relacién tienen con nuestra area, no hemos detectado dificultades, siendo el nivel competencial de
los alumnos aceptable, y por tanto podran alcanzar los criterios de evaluacion reflejados en esta programacion.

InfProDidLomLoe 2023
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2. Principios Pedagogicos:
El conocimiento aplicado supone la utilizacion de los saberes basicos para la interpretacion de hechos concretos
de la realidad y la resolucién de cuestiones o problemas que se plantean. En este sentido, la materia de Anatomia
Aplicada ofrece una oportunidad Unica para potenciar el aprendizaje significativo del alumnado, tanto por girar en
torno al conocimiento del propio cuerpo -con el interés e implicacion emocional que conlleva- como por la
aproximacién metodoldgica que realiza, aplicandolo a situaciones vivenciales concretas. Esta materia, que tiene
como epicentro las cuestiones anatémicas, requiere de un tratamiento transversal, integrador, interdisciplinar,
nutriéndose de otras materias que igualmente se ocupan del cuerpo humano, tales como la fisica, fisiologia, la
biomecanica, y las ciencias de la actividad fisica. Todo lo anterior se aborda desde la premisa de generar
ciudadania con habitos de vida activos y saludables.
Esta visién integrada y aplicada del conocimiento del propio cuerpo, se construye desde la adquisicion de las
competencias especificas propias del pensamiento riguroso, cientifico, para interpretar la realidad, asi como de
aquellas que permiten buscar y adquirir informacion de diversas fuentes, incluida la que emana de la interpretacion
de la propia experiencia. Estas competencias especificas se complementan con aquellas otras que posibilitan la
utilizacion de esta informacién en la resolucion de problemas reales, permitiendo la génesis
de planes de actividad, unidas a las competencias especificas que dotan al alumnado de sensibilidad hacia los
habitos de vida saludables y la vocacion de ser agente de cambio en su entorno préximo.

Cod.Centro: 23600021

3. Aspectos metodologicos parala construccion de situaciones de aprendizaje:

Entendemos la metodologia didactica como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos planteados potenciando el desarrollo de las competencias clave desde una
perspectiva transversal.

La metodologia didactica debera guiar los procesos de ensefianza-aprendizaje de cada area, y dara respuesta a
propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el alumnado a la
educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que, partiendo de la perspectiva del profesorado como
orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial
inicial de este y tengan en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

- Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y la participacion del alumnado, que
favorezca el pensamiento racional y critico; el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula, que
conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion.

- Se integraran referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

- Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.

- Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y los métodos de recopilacién, sistematizacién
y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacién adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

- Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y las alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes. Igualmente se adoptaran estrategias interactivas que permitan
compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesion de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de
ideas.
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La orientacion de la practica educativa de la materia se abordara desde situaciones de aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje:

- son una herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y
actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

- deben partir de experiencias previas, estar contextualizadas y respetar el desarrollo integral del alumnado en
todas sus dimensiones, teniendo en cuenta sus potencialidades, intereses y necesidades.

- deben plantear un reto o problema de cierta complejidad, cuya resolucién implique el uso de forma integrada de
los saberes bésicos, a partir de la realizacién de distintas tareas y actividades que favorezcan distintos tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos.

- deben estar bien contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas
de comprender la realidad.

- deben favorecer que el alumnado transfiera los aprendizajes adquiridos a la resolucion de un problema de su
vida cotidiana.

- deben favorecer el desarrollo progresivo de un enfoque critico y reflexivo y debe tratar aspectos relacionados
con el interés comun, la sostenibilidad, el respeto a la diferencia, la convivencia, etc.

- deben respetar los principios del Disefio universal de aprendizaje (DUA).

- pretenden contribuir a implantar una metodologia cooperativa, con nuevos enfoques, interdisciplinariedad,
proyectos, etc.

Para disefiar una situacion de aprendizaje plantearemos un reto o problema de cierta complejidad (en funcion de la
edad y el desarrollo del alumnado), cuya resolucién creativa implique la movilizacién de manera integrada de los
conocimientos basicos a partir de la realizacion de distintas tareas y actividades. Estos retos deben estar bien
contextualizados y basados en experiencias significativas, en escenarios concretos y en los que la interaccién con
los demas sea algo esencial.

Fases a seguir para el disefio de situaciones de aprendizaje:

1. Localizar un centro de interés: Pensar un tema que esté relacionado con la vida de nuestro alumnado y que sea
motivador para este.

2. Justificacion de la propuesta: Explicar los motivos que nos han llevado a disefiar la situacion de aprendizaje
concreta, apoyandonos en los objetivos de etapa y en los principios generales y pedagdgicos.

3. Descripcién del producto final, reto o tarea que se pretende desarrollar: Explicar lo que pretendemos hacer en
nuestra situacion de aprendizaje, detallando el contexto, los medios, herramientas necesarias, etc.

4. Concrecion curricular: Relacionar la situacién de aprendizaje que disefiamos con los distintos elementos del
curriculo: las competencias especificas, los criterios de evaluacién, los saberes basicos, etc.

5. Secuenciacion didactica: Indicaremos las tareas y actividades que vamos a plantear para nuestra situacion de
aprendizaje, incluyendo los escenarios, los recursos, los agrupamientos y también los procesos cognitivos
necesarios.

6. Medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales: Se incluiran las medidas, tanto generales
como especificas, que se piensan aplicar para favorecer la inclusién y la aplicacion de los principios del DUA.

7. Evaluacion de los resultados y del proceso: Para la evaluacion se deberan incluir los criterios de evaluacion
concretos de las diferentes materias, vinculados con las competencias especificas que se van a

trabajar en la situacion de aprendizaje. También se deben proponer instrumentos de evaluacion y las rubricas para
su evaluacion. Y no se debe olvidar incluir indicadores para la evaluacion de la practica docente.

4. Materiales y recursos:

Materiales recomendados al alumnado:

- Cuaderno de apuntes

- Memoria USB (pen-drive)

- Ordenador con conexion a Internet e impresora.

Los recursos didacticos que se emplearan seran:

- Plataforma educativa del IPEP de Jaén

- Libro de texto de la Editorial Anaya (recomendado, no obligatorio)

- Aula de clase y Laboratorio de Ciencias Naturales.

- Cafién de proyeccion

- Los recursos de los que se dispone en el Laboratorio de Ciencias Naturales
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion sera criterial y competencial donde se evaluara de forma objetiva los diferentes criterios de
evaluacion para identificar el grado de consecucién de las competencias especificas y, por extension, de las
competencias clave por parte del alumnado mediante la realizacion de las correspondientes situaciones de
aprendizaje. Para el desempefio de esta labor crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje se utilizaran una
gran variedad de instrumentos de evaluacién como, por ejemplo:

Pruebas escritas (PE) (examenes):

Incluiran ejercicios de diferente naturaleza que nos permitan evaluar tanto los conocimientos conceptuales, como
el dominio de ciertos procedimientos y la adquisicion de ciertas actitudes. Igualmente seran valoradas la expresion
escrita, la correcta utilizaciéon del vocabulario cientifico, la presentacion, la organizacion, etc. La estructura de los
examenes se basara en actividades de los siguientes tipos:

Definicion de conceptos.

Actividades de completar huecos, unir con flechas, completar esquemas visuales.

Ejercicios de verdadero/falso, justificando la respuesta.

Preguntas de razonamiento y correlaciéon de contenidos.

Comentario critico de pequefios textos y/o fotografias.

Preguntas tipo test.
Interpretacion de graficos y extraccion de conclusiones.

Observacion directa (registro de aula del profesor o uso de la plataforma) (OD): incluira la presentaciéon o no de
tareas (por la plataforma), la correccién de la tarea, el interés por la materia, si aporta material o no regularmente, la
participacion voluntaria, preguntas orales en clase, entre otros aspectos.

Realizacion de trabajos individuales (TI): A lo largo del curso, el profesor podra proponer a los alumnos la
realizacion de trabajos monograficos o pequefas investigaciones sobre algin tema relacionado con las materias
que se estén tratando en clase. También se incluye aqui la lectura de pequefios articulos cientificos, asi como
preguntas de comprensién y/o relacién con los contenidos tedricos trabajados en las diferentes unidades didacticas
y la elaboracién de esquemas y mapas conceptuales en diversos formatos.

Formularios/Cuestionarios : Se incluyen aquellos formularios que permitan el desarrollo de actividades de
consolidacion o refuerzo de los saberes basicos; asi como formularios de autoevaluacion, para la reflexion del
alumnado sobre su propio progreso en el proceso de ensefianza. Estos cuestionarios se realizan en la plataforma
Model.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

El disefio de las distintas situaciones de aprendizaje se distribuird temporalmente de la siguiente manera
S.A. 1.LOS NIVELES DE ORGANIZACION. 1° Trimestre

S.A. 2. APARATO REPRODUCTOR. 1° Trimestre

S.A. 3. APARATO RESPIRATORIO Y FONADOR. 1° Trimestre

S.A. 4. EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.1° Trimestre

S.A. 5. EL APARATO DIGESTIVO. 2° Trimestre

S.A. 6. EL APARATO EXCRETOR. 2° Trimestre

S.A. 7. SISTEMA NERVIOSO. 2° Trimestre

S.A. 8. SISTEMA ENDOCRINO. 2° Trimestre

S.A. 9. SISTEMA LOCOMOTOR (6seo y muscular). 3° Trimestre

S.A. 10. EL MOVIMIENTO Y SUS CARACTERISTICAS. 3° Trimestre
S.A. 11. EXPRESION CORPORAL. 3° Trimestre

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
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8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

[s¢]
N
o . .
N, - Agrupamientos flexibles.
3]
é - Tutoria entre iguales.
o
3 8.2. Medidas especificas:
[a)] .
2 8.3. Observaciones:
E
g
o
a
©
o
9. Descriptores operativos:
g
8 Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
(¢} = =
Q Descriptores operativos:
g CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
E’ contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
3 igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
o

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Fecha Generacion: 03/10/2025 11:06:07

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
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y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demds, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, seglin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

\ Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
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Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
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tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

10. Competencias especificas:

Denominacion

ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructura y funcionamiento del cuerpo
humano, explicandolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como estructuras conectadas y en
compleja interaccién con el entorno.

ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir informacion argumentando con precision y rigor, y dominando la
terminologia basica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano, en especial sobre la nutricién, produccién
energética, la relacién con el entorno y el movimiento; observando su funcionamiento en situaciones de la vida
cotidiana.

ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su veracidad para resolver preguntas
relevantes cominmente extendidas o planteadas autbnomamente sobre la anatomia o fisiologia humana y los
habitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilizacién y adquisiciéon de habitos de vida saludables.

ANAP.1.4.Disefiar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcion de medidas conducentes a la
mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y funcional del cuerpo humano,
fomentando habitos de vida activos y saludables.

ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomia problemas simples practicos de tipo anatémico y funcional que se le
plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos adquiridos sobre el cuerpo humano y el
movimiento en sus distintas manifestaciones.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: ANAP.1.1.Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructuray
funcionamiento del cuerpo humano, explicandolo desde el conocimiento de sus sistemas y aparatos como
estructuras conectadas y en compleja interaccién con el entorno.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como unidad anatdmica y funcional, reconociendo
los distintos niveles de integracién y participacién de los sistemas corporales.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.2.Comprender y relacionar los distintos elementos anatémicos que conforman los sistemas corporales.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.3. Analizar y comprender los mecanismos bésicos de funcionamiento de los aparatos y sistemas
corporales, asi como su asociacidn con otros en torno a sus funciones basicas aplicadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.1.4. Manejar destrezas tales como el uso del microscopio y las técnicas de diseccion para una mejor
comprension de la anatomia humana.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.2.Recolectar, interpretar y transmitir informacién argumentando con
precision y rigor, y dominando la terminologia basica, sobre las funciones esenciales del cuerpo humano,
en especial sobre la nutricion, produccidn energética, la relaciéon con el entorno y el movimiento;
observando su funcionamiento en situaciones de la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.2.1. Aplicar los métodos de las ciencias empiricas para la recopilacién rigurosa de datos de la realidad
observada, asi como aquellos conducentes a la organizacién e interpretacion de los mismos.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.2.2. Manejar con precision metodolégica la terminologia especifica de las ciencias utilizadas para la
descripcidn de los sistemas corporales y las funciones basicas que realizan.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.3.Localizar y utilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su
veracidad para resolver preguntas relevantes comunmente extendidas o planteadas autbnomamente sobre
la anatomia o fisiologia humanay los hébitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilizacion
y adquisicién de habitos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.3.1. Buscar, seleccionar y ordenar de forma sistematica informacién Gtil sobre el conocimiento de la
anatomia y fisiologia humana, identificando fuentes fiables, y realizando un andlisis critico y aplicado a
situaciones especificas.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.3.2. Contrastar y justificar la informacion relacionada con los problemas habitualmente planteados que
implican el conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano, identificando creencias infundadas, bulos,
falacias interesadas o simplemente, razonamientos no fundamentados.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.3.3. Mantener una actitud critica y activa frente a informaciones contrarias a la salud individual y
colectiva, y producir informacion favorable a los habitos adecuados para la consecucién de un estilo de vida
saludable.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: ANAP.1.4.Disefar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcion de
medidas conducentes a la mejora de la salud individual y colectiva desde el conocimiento estructural y
funcional del cuerpo humano, fomentando hébitos de vida activos y saludables.

Criterios de evaluacion:

ANAP.1.4.1. Planificar y poner en practica proyectos activos, de impacto en su entorno social, imbricados en el
cuidado de la salud y el fomento de estilos de vida activos.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.4.2. Conocer y aplicar principios basicos de ergonomia e higiene postural en las actividades de la vida
cotidiana.
Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.4.3. Adoptar medidas de seguridad e higiene postural en las actividades colectivas e individuales que
organiza o en las que se participa.
Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: ANAP.1.5.Afrontar y resolver con autonomia problemas simples préacticos de tipo
anatomico y funcional que se le plantean en su actividad cotidiana, aplicando los conocimientos
adquiridos sobre el cuerpo humano y el movimiento en sus distintas manifestaciones.
Criterios de evaluacion:

ANAP.1.5.1. Analizar y comprender los fundamentos de sus acciones motrices, tanto de la vida cotidiana como
de précticas deportivas o expresivas.

Método de calificacién: Media aritmética.

ANAP.1.5.2. Adaptar o modificar, si fuera necesario, sus actividades cotidianas, en especial las motoras, a sus

condiciones anatomicas y fisiolégicas, convirtiéndolas en eficientes y fuentes de bienestar.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Conocimiento general del cuerpo humano.

1. Identificacion de los niveles de organizacién del cuerpo humano y comprension de las caracteristicas de cada una de las
unidades estructurales y funcionales.

2. Reconocimiento de la estructura general de la célula humana, mediante el analisis de los diferentes organulos que posee y
de sus funciones vitales.

3. Manejo del microscopio 6ptico, asi como de microscopios virtuales para el andlisis de tejidos humanos.
4. Comprension de cémo el funcionamiento del cuerpo humano es el resultado de la integracion anatémica y funcional.

5. Comprension de cémo ha tenido lugar la indagacion e investigacion del cuerpo humano desde la Antigua Grecia hasta
nuestros dias, como proceso para la construccién de los nuevos paradigmas de interpretacion.

6. Desarrollo de destrezas en el manejo de aplicaciones y dispositivos digitales utilizados para el conocimiento del cuerpo
humano, su control, seguimiento y apoyo de los sistemas vitales basicos.

7. Desarrollo de destrezas en la diseccién de 6érganos para la mejor comprension de la anatomia humana.

B. Accién y movimiento.

1. Andlisis del sistema osteo-articular mediante la descripcion de los diferentes tipos de huesos y sus caracteristicas, la
identificacion de los diferentes tipos de articulaciones con sus partes y g rados de movimiento, asi como la implicacién articular
en los movimientos basicos.

2. Reconocimiento del misculo como 6rgano efector del movimiento a través del estudio de la fisiologia de la contraccion
muscular voluntaria.

3. Comprension de las caracteristicas del movimiento humano mediante el andlisis de patrones motores basicos, deportivos y
expresivos.

4. Interpretacion de las bases de la biomecanica del movimiento estableciendo relaciones con los principios anatdmicos
funcionales.

5. Reconocimiento del sistema nervioso como organizador de la accion motora, mediante el estudio de los mecanismos
neuroldgicos que controlan la accién voluntaria y refleja.

6. Andlisis del sistema sensorial, mediante el estudio de los drganos receptores y su relacion con los diferentes tipos de
estimulos.

7. Desarrollo de destrezas para realizar los calculos espacio-temporales asociados al movimiento.

8. Identificacion de las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento.

9. Andlisis de las adaptaciones del aparato locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.

10. Identificacion de las patologias mas frecuentes del aparato locomotor, tales como dismetria, artritis, fibromialgia o hernia
discal, estableciendo relaciones entre estas y la actividad fisica sistematizada.

11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural, poniendo especial interés en los cuidados ergonémicos en el &mbito
escolar y laboral.

12. Busqueda de informacion, sobre los distintos tipos de actividades deportivas, analizando sus caracteristicas, las diferentes
exigencias que tienen sobre los sistemas corporales, asi como las lesiones mas frecuentes.

C. Funciones vitales y salud.

1. Diferenciacion entre los procesos de alimentacién y nutricion.

2. Andlisis de los procesos de digestion y absorcion de los alimentos y nutrientes, estableciendo relaciones con los 6rganos
implicados.

3. Andlisis de los tipos de alimentos y nutrientes segun la informacion dada en la rueda de los alimentos.

4. Reconocimiento y andlisis de la dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza, usandola como
modelo en la elaboracién de pautas para una dieta saludable y equilibrada, identificando algunos tépicos erréneos sobre
nutricion.

5. Desarrollo de destrezas para el célculo de la ingesta y del gasto caldrico (balance energético).
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6. Desarrollo de estrategias para la comprension de los sistemas de produccién energética celular, estableciendo diferencias
entre el metabolismo aerébico y anaerobico.

7. ldentificacion de trastornos del comportamiento nutricional, poniendo especial atencion en las dietas restrictivas, la anorexia,
la bulimia y la obesidad.

8. Reconocimiento de la diabetes tipo Il como enfermedad relacionada con la obesidad, valorando que su control y mejora
tienen lugar a través de la dieta y el ejercicio fisico.

9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el andlisis de los érganos que lo componen, su funcionamiento y adaptacion
al esfuerzo fisico.

10. Sensibilizaciéon sobre como algunos habitos perjudiciales para el sistema respiratorio derivan en algunas patologias como el
cancer de pulmon.

11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educacion respiratoria, relacionandola con el cuidado de la voz, la actividad
fisica y el control emocional.

12. Conocimiento del sistema cardiovascular mediante el andlisis de los érganos que lo componen y s u funcionamiento.

13. Manejo de conceptos basicos relacionados con el sistema cardiovascular, como frecuencia cardiaca, volumen sistolico,
hematocrito o sistema circulatorio periférico.

14. Andlisis de las principales patologias del sistema circulatorio, poniendo especial atencion al infarto de miocardio y valorando
pautas y habitos de vida saludables que traten de evitarlas.

15. Identificacion del sistema neuroendocrino en la regulacion del organismo mediante el conocimiento de las glandulas
endocrinas, las hormonas que producen y su intervencion en los procesos vitales, asi como su relacién con la actividad fisica y
el control de las emociones.

16. Andlisis de las causas que originan desequilibrios hormonales y comprension de los efectos ocasionados en el organismo.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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